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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере является частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы среднего профессионального образования -  программы подготовки специалистов 
среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования
49.02.01 Физическая культура.

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы

Цикл Общепрофессиональный
Профиль Технологический
Предметная область Математика и информатика
Уровень изучения учебного предмета углубленный

□  обязательный учебный предмет □  дополнительный учебный предмет

1.3 Объем учебного предмета и виды учебной деятельности

Вид учебной деятельности

Объем часов

всего

из них профессионально 
ориентированное 

содержание (прикладной 
модуль), в форме 

практической подготовки
Объем образовательной программы учебного 
предмета (всего),
в том числе:

36

Объем работы обучающихся во взаимодействии 
с преподавателем по видам учебных занятий:

уроки -
практические занятия -
консультации -

Самостоятельная работа обучающегося1: 36

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета

2

Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение принципа 
преемственности по отношению к содержанию курса ОП.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере на ступени основного общего образования.

1 В зависимости от ФГОС СПО
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В то же время учебный предмет ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере для профессиональных образовательных организаций обладает 
самостоятельностью и цельностью.

Рабочая программа учебного предмета ОП.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере имеет межпредметные связи с общеобразовательными 
учебными предметами: Русский язык, Математика, История, Физика.

Изучение учебного предмета ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере завершается промежуточной аттестацией в форме дифференцированного 
зачёта в рамках освоения программы на базе основного общего образования.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В рамках программы учебного предмета ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере у обучающихся формируются следующие личностные результаты (ЛР), 
метапредметные результаты (МР), предметные результаты, определенные ФГОС СОО:

2.1 Личностные результаты, определенные ФГОС СОО
Индекс ЛР Формулировка ЛР, уточненная в соответствии с ФОП СОО
гражданское воспитание:
ЛР.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам;

духовно-нравственное воспитание:
ЛР.12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный 

на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины 
и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия 
насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания.

физическое воспитание:
ЛР.9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 
стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 
любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 
цифровой среде.

трудовое воспитание:
ЛР.6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации.

2.2 Метапредметные результаты:
2.2.1 Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
М. 1 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
М.2 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
М. 3 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;
М. 4 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;
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М. 5 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;

М.6 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;

М. 7 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
М. 8 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления;

М. 9 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

М. 10 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.

2.2.2 Овладение универсальными коммуникативными действиями:
М.11 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;
М.12 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
М. 13 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты совместной работы;

М. 14 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;

2.2.3 Овладение универсальными регулятивными действиями:
М.15 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;
М. 16 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
М.17 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

М.18 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

М. 19 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства.
2.3 Предметные результаты:

М.20 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в
профессиональном или социальном контексте;
М.21 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;
М.22 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
М.23 структура плана для решения задач;
М.24 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;
М.25 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности;
М.26 приемы структурирования информации;
М. 27 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства 
информатизации;
М. 28 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в 
том числе с использованием цифровых средств;
М.29 содержание актуальной нормативно-правовой документации;
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М.30 современная научная и профессиональная терминология;
М.31 возможные траектории профессионального развития и самообразования;
М.32 порядок выстраивания презентации;
М.33 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности;
М. 34 применять современную научную профессиональную терминологию;
М. 35 определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
М. 36 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности.

Освоение содержания учебного предмета ОП.07 Информатика и информационно­
коммуникационные технологии в профессиональной деятельности обеспечивает формирование и 
развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования общих 
компетенций ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06 формирование профессиональных компетенций: ПК 
2.3, ПК 2.5, ПК 4.4.
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности

Понятие о науке как специфической сфере человеческой деятельности. Понятие о научном 
исследовании как особой форме процесса познания. Классификации научных исследований. 
Междисциплинарный характер современной науки. Взаимосвязь науки и практики. Понятие о 
методологии научного знания. Компоненты методологического знания. Методологический 
аппарат исследования: объект, предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление). Методика 
исследования. Понятие о методах исследования. Характеристика исследовательских методов.

Определение проблемы, предмета и объекта исследования; сбор и изучение информации по 
проблеме, уточнение основных понятий, определение темы исследования; формулировка цели, 
задач и гипотезы исследования, выбор соответствующих методов исследования; подготовка и 
проведение исследовательской части работы (в том числе эмпирической); обработка результатов 
исследования; интерпретация полученных данных; формулирование выводов; оформление 
работы; защита. Виды экспериментов. Основные этапы проведения эксперимента, содержание 
работы на каждом этапе.

Сравнительная характеристика научно-исследовательской и учебноисследовательской 
деятельности. Виды учебно-исследовательской деятельности студентов. Содержательное 
разнообразие курсовых работ. Структура. Методологический аппарат. Теоретические и 
эмпирические методы исследования. Различие проектной и исследовательской деятельности. 
Принципы проектной деятельности. Требования к оформлению структурных частей курсовой 
работы и дипломного проекта (работы).

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности.

Проектная культура педагога. Виды педагогических проектов. Учебные проекты. 
Досуговые проекты. Проекты в системе профессиональной подготовки. Социально­
педагогические проекты. Проекты личностного становления. Сетевые проекты. Международные 
проекты.

Этапы проектирования. Предпроектный этап. Выбор формата проекта. Логика организации 
педагогического проекта. Этап реализации проекта, рефлексивный этап, послепроектный этап. 
Технология разработки проектов. Педагогический проект как документ: основные требования к 
составлению. Моделирование объекта в соответствии с поставленными целями. Определение 
ресурсов и технологий реализации проекта. Результаты проектной деятельности. Оценка 
результатов проектной деятельности. Требования к написанию проекта. Критерии 
результативности проекта. Особенности написания курсовых работ и дипломного проекта 
(работы).
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4. Тематическое планирование учебного предмета

№

Наименование темы учебного занятия Вид учебного занятия2 Количество
часов

Коды компетенций, личностных 
результатов, формированию 

которых способствуют элементы 
программы

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 23 ЛР.4, ЛР.6, ЛР.9, ЛР. 12 
ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06

1 Методологические и методические основы 
исследовательской деятельности

Лекция 1

Практическое занятие 1. «Определение 
методологического аппарата исследования. 
Логическая схема взаимосвязи методологического 
аппарата исследования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 2. «Классификации научных 
исследований по целевому назначению и по срокам 
выполнения»

Практическое занятие 2

Практическое занятие 3. «Методика 
педагогического проектирования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 4. «Характеристика и выбор 
методов исследования»

Практическое занятие 1

2 Технология исследовательской деятельности. Лекция 1
Практическое занятие 5 «Актуальные проблемы 
развития начального общего образования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 6 «Технология сбора и анализа 
информации по актуальной теме исследования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 7 «Формулировка объекта, 
предмета, цели, гипотезы и составление 
предварительного плана исследования»

Практическое занятие 2

Практическое занятие 8 «Сбор и первичная 
систематизация эмпирического материала»

Практическое занятие 2

Практическое занятие 9 «Интерпретация, оформление, Практическое занятие 1

ие2 Урок, лабораторное занятие, практическое занятие, лекция, семинар, консультация
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представление результатов и формулирование выводов 
исследования»

3 Учебно-исследовательская деятельность студентов Лекция 1

Практическое занятие 10 «Сравнительная 
характеристика научноисследовательской и учебно­
исследовательской деятельности»

Практическое занятие 2

Практическое занятие 11 «Обоснование актуальности 
темы исследования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 12 «Составление 
библиографического описания, составление тезисов и 
запись цитаты»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 13 «Составление программы 
опытно-экспериментальной работы при организации 
исследования по теме»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 14 «Моделирование объекта 
курсовой работы (проекта) в соответствии с 
поставленными целями»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 15 «Интерпретация, 
оформление, представление результатов и 
формулирование выводов исследования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 16 «Анализ содержательного 
разнообразия курсовых работ (проектов) и дипломных 
проектов (работ)»

Практическое занятие 1

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 11 ЛР.4, ЛР.6, ЛР.9, ЛР. 12 
ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06

4 Проектная деятельность: понятие, основные 
характеристики проектной деятельности, 
классификация проектов

Лекция 1

Практическое занятие 17 «Виды педагогических 
проектов в практике начального общего 
образования»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 18 «Виды проектов в 
системе профессиональной подготовки учителя»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 19 «Всероссийские и Практическое занятие 1
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международные образовательные проекты»
5 Организация проектной деятельности: этапы и 

содержание деятельности
Лекция 1

Практическое занятие 20 «Этапы проектирования 
курсового проекта (работы) (на основе конкретной 
темы курсового проекта)»

Практическое занятие 1

6 Практическое занятие 21 «Практика применения 
технологических подходов к разработке проекта»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 22 «Проведение самоанализа 
результатов проектной деятельности на основе 
критериев результативности проекта»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 23 «Оформление 
педагогического проекта как документа»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 24 «Разработка проектов 
личностного и профессионального роста»

Практическое занятие 1

Практическое занятие 25 «Разработка учебных 
проектов»

Практическое занятие 1

Дифференцированный зачёт 2
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет лаборатория «Информатика и ИКТ», оснащенный в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.

5.2. Информационное обеспечение 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники
1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. 
Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495277.

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. 
Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495278.

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495558.

Дополнительные источники
1. Методические рекомендации по организации учебной

проектноисследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим 
доступа):https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issled 
ovatelsk oi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL:
http://www.pedsovet.org.

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http //
www.school.edu.ru

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http www.edu-
all.ru;

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru

Перечень Интернет-ресурсов
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

http://window.edu.ru/resource/981/47981
2. Инфоурок http://infourok.ru
3. Каталог образовательный ресурсов на федеральном «Российском 

общеобразовательном портале» http://www.school.edu.ru/catalog.asp
4. Министерство образования и науки Российской Федерации http://mon.gov.ru/
5. Министерство образования, науки и инновационной политики Новосибирской 

области http://www.edunso.ru
6. Областной центр информационных технологий (ОблЦИТ) http://www.oblcit.ru
7. Официальный информационный портал НГЭ www.ege.edu.ru
8. Педагогический мир http://pedmir.ru
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9. Разные возможности образования http://znaem-mozhem.ru
10. Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru
11. Система образования Новосибирской области http://www.websib.ru
12. Современный учительский портал http://easyen.ru
13. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru
14. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
15. Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" http://festival.1september.ru
16. Электронный учебник по базам данных и электронным 

таблицам. http://www.school120.pisem.net/inform s.html
17. Электронный учебник по информатике. Алексеев Е.Г., Богатырев С.Д. http://inf/e- 

alekseev.ru/text
18. Электронный учебник по информатике. Шауцукова Л.З. http://book.kbsu.ru

5.3 Образовательные технологии
При реализации учебного предмета используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, ИКТ, здоровьесберегающие технологии.

-  При реализации учебного предмета используются активные и интерактивные 
формы и методы обучения:

-  технологии сотрудничества;
-  проектные технологии;
-  технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;
-  игровые технологии (ролевые и деловые игры);
-  кейс-технологии;
-  модульные технологии;
-  технологии развития критического мышления;
-  технологии развивающего обучения;
-  интерактивные методы обучения и др.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и тематической диагностики 
(устного опроса, проведения практических занятий, лабораторных занятий, письменных 
контрольных работ, тестирования), а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по учебному предмету 
предусмотрена в форме экзамена. Для контроля и оценки результатов освоения учебного 
предмета разработан фонд оценочных средств.

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения, 
направленные на формирование общих компетенций.

Результаты обучения (предметные) 
на уровне учебных действий Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения

основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном или 
социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях;
методы работы в профессиональной и смежных

Входной контроль: 
диагностическая контрольная 
работа
Текущий контроль: практическая 
работа, тестирование 
Рубежный контроль: контрольная
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сферах;
структура плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения задач
профессиональной деятельности;
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации, 
современные средства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств; 
содержание актуальной нормативно-правовой
документации;
современная научная и профессиональная
терминология;
возможные траектории профессионального развития и 
самообразования;
порядок выстраивания презентации; 
определять актуальность нормативно-правовой
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию;
определять и выстраивать траектории
профессионального развития и самообразования; 
презентовать идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; 
проектировать траекторию профессионального роста.

работа
Итоговый контроль: 
дифференцированный зачёт
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