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1.Паспорт рабочей программы учебного предмета «Основы выбранной профессии»

1.1 Область применения программы учебного предмета
Программа учебного предмета ДУП.14 «Основы выбранной профессии» 

является обязательной частью программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС по специальностям среднего профессионального образования
44.02.01 «Дошкольное образование», 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»,
49.02.01 «Физическая культура».

1.2 Место учебного предмета в структуре ППССЗ
Учебный предмет «Основы выбранной профессии» является базовым предметом 

общеобразовательного цикла в соответствии с гуманитарным профилем 
профессионального образования.

Учебный предмет относится к предметной области ФГОС среднего общего 
образования дополнительные учебные предметы.

Уровень освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования - базовый. Учебный предмет «Основы выбранной профессии» для 
профессиональных образовательных организаций обладает самостоятельностью и 
цельностью.

Рабочая программа учебного предмета «Основы выбранной профессии» имеет 
межпредметную связь с общеобразовательными учебными предметами: 
математика, астрономия, обществознание, история, литература.

Изучение учебного предмета «Основы выбранной профессии» завершается 
итоговой аттестацией в форме дифференцированного зачета в рамках освоения 
Программы подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 
образования.

1.3 Требования к результатам освоения учебного предмета:

Содержание программы «Основы выбранной профессии» направлено на достижение 
следующих целей:

- обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки 
обучающихся, в том числе на формирование целостного восприятия мира;

- обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций обучающихся, 
готовых к работе в условиях развивающегося информационного общества и возрастающей 
конкуренции на рынке труда.

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Освоение содержания учебного предмета «Основы выбранной профессии»
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
личностных:

- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 
информатики в мировой индустрии информационных технологий;

- осознание своего места в информационном обществе;
- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;
- умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 
самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, 
используя для этого доступные источники информации;

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 
решению общих з адач, в том числе с использованием современных средств сетевых 
коммуникаций;

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием 
современных электронных образовательных ресурсов;



- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 
средств информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной 
деятельности, так и в быту;

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 
профессиональной деятельности на основе развития личных информационно
коммуникационных компетенций;

- сформированность ответственного отношения к обучению;
- готовность и способность студентов к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивациик обучению и познанию;
- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития географической науки и общественной практики;
- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

собщечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

- сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно
исследовательской, творческой и других видах деятельности;

- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы 
и контраргументы;

- критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки 
получаемой информации;

- креативность мышления, инициативность и находчивость;
- развитие учебно-познавательного интереса к обучению;
- понимание значимости научного исследования природы, населения и хозяйства;
- понимание роли и значения знаний;
- понимание значения проектной деятельности для повседневной жизни и деятельности 

человека.
Метапредметных:
Познавательные:
- использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов;
- использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 
из различных источников, в том числе из сети Интернет;

- умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах 
на компьютере в различных видах.

Регулятивные:
- выявлять причинно-следственные связи;
- определять критерии для сравнения фактов и явлений;
- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации;
- использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 
измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;

- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные 
выводы.



Коммуникативные:
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;

- осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 
установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 
критериев;

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации средствами информационных и коммуникационных технологий;

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства.

Предметных:
- определять результат выполнения алгоритма при заданных исходных данных; 

узнавать изученные алгоритмы обработки чисел и числовых последовательностей; 
создавать на их основе несложные программы анализа данных; читать и понимать 
несложные программы, написанные на выбранном для изучения универсальном 
алгоритмическом языке высокого уровня;

- использовать компьютерно-математические модели для анализа соответствующих 
объектов и процессов, в том числе оценивать числовые параметры моделируемых 
объектов и процессов, а также интерпретировать результаты, получаемые в ходе 
моделирования реальных процессов;

- представлять результаты математического моделирования в наглядном виде, готовить 
полученные данные для публикации;

- создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные материалы с 
использованием возможностей современных программных средств;

- соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе за персональным 
компьютером в соответствии с нормами действующих СанПиН.

Освоение содержания учебного предмета «Основы выбранной профессии» 
обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 
преемственности формирования общих компетенций по специальностям 44.02.01 
«Дошкольное образование», 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 49.02.01 
«Физическая культура».

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 
(в соответствии с ФГОС СПО)

Познавательные:
- представление о необходимости 
овладения географическими знаниямис 
целью формирования адекватного 
понимания особенностей развития 
современного мира;
- понимание места и роли географии в 
системе наук; представление об обширных 
междисциплинарных связях географии;
- использование различных 
информационных объектов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере в изучении 
явлений и процессов;
- использование различных источников 
информации, в том числе электронных

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки 
и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использоватьинформационно-
коммуникационные технологии для
совершенствования
профессиональной
деятельности.



библиотек, умение критически 
оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных 
источников, в том числе из сети Интернет; 
-умение анализировать и представлять 
информацию, данную в электронных 
форматах на компьютере в различных 
видах;
Регулятивные:
- Выявлять причинно-следственные связи;
- Определять критерии для сравнения 
фактов и явлений;
- умение определять цели, составлять планы 
деятельности и определять средства, 
необходимые для их реализации;
- использование различных видов 
познавательной деятельности для 
решения информационных задач, 
применение основных методов познания 
(наблюдения, описания, измерения, 
эксперимента) для организации учебно
исследовательской и проектной 
деятельности с использованием

информационно-коммуникационных
технологий;
- умение использовать средства 
информационно-коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных

задач с соблюдением требований 
эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;
- умение ориентироваться в 
различных источниках географической 
информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию,

получаемую из различных 
источников;
- умение самостоятельно оценивать и 
принимать решения, определяющие

стратегию поведения, с учетом 
гражданских и нравственных ценностей;
- умение устанавливать причинно- 
следственныесвязи, строить

рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать 
аргументированные выводы;

ОК 2. Организовывать
собственную деятельность, 

определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

Коммуникативные:

- владение навыками 
познавательной, учебно-

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями



исследовательской и проектной
деятельности, а также навыками разрешения
проблем; готовность и способность к
самостоятельному поиску методов решения
практических задач, применению различных
методов познания;
- осознанное владение логическими
действиями определения понятий,
обобщения, установления аналогий,
классификации на основе самостоятельного
выбора оснований и критериев;
- умение публично представлять результаты
собственного исследования, вести
дискуссии, доступно и гармонично сочетая
содержание и формы представляемой
информации средствами информационных

и коммуникационных
технологий;
- владение языковыми средствами: умение
ясно, логично и точно излагать свою точку
зрения, использовать адекватные языковые
средства;

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета:

Всего объем образовательной 
нагрузки -  56 часов, в том числе: 
аудиторная нагрузка -  56 часов; 
самостоятельная работа -  0 часов; 
итоговая аттестация -  2 часа.

2. СОДЕРЖАНИЕ, ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы
для специальностей: 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 44.02.01 «Дошкольное 
образование», 49.02.01 «Физическая культура».

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка 56
Обязательная учебная нагрузка (всего) 56
• организация учебного труда (в рамках 
Недели адаптации)

17

• основы проектной деятельности 39
Практические занятия
Итоговая аттестация в форме зачёта,
дифференцированного зачета

11

2
Самостоятельная работа обучающегося
в том числе самостоятельная работа над проектом 
•работа с научными текстами;
•подбор источников по теме исследования; 
•анализ и составление методологического 
аппарата исследовательской работы;
•разработка проектного продукта; •оформление 
библиографического списка



2.2. Тематическое планирование учебного предмета
Наименование темы учебного занятия Вид учебного занятия Количество часов ОК, ПК, ЛР

Раздел 1. Организация учебного труда ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Введение урок 1
Условия успешной организации и самоорганизации урок 1
самостоятельной работы
Основные формы преимущественно обучающих занятий. 
Лекции. Лабораторные работы. Семинары. Практикумы.

урок 2

Справочно-библиотечные материалы. урок 2
Поиск информации в справочной литературе в различных 
источниках по определённой теме.

Практическое занятие 2

Раздел 2. Коммуникативная компетентность профессионала ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Понятие о коммуникативной компетентности профессионала. Практическое занятие 1
Коммуникативная культура учителя. Урок 1
Письменная коммуникация. (оформление продукта 
письменной коммуникации простой (заявление, 
объяснительная, жалоба) и сложной (отчёт, портфолио, ответ 
на жалобу) структуры по шаблону нерегламентированной 
формы.

Практическое занятие 2

Эмоциональная гибкость в профессиональной деятельности. Урок 2
Способы саморегуляции эмоциональных состояний. Практическое занятие 2
Зачёт 1
Раздел 3. Типы и виды проектов
Цели и задачи курса. Урок 1 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 

2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6
Проект как один из видов самостоятельной деятельности 
обучающихся.

Урок 1

Типы проектов по сферам деятельности. Урок 1
Классы проектов (инвестиционный, инновационный, научно
исследовательский, учебно-образовательный, смешанный).

Урок 1

Раздел 4. Выбор и формулирование темы, постановка целей. Определение гипотезы.



Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. 
Требования к выбору и формулировке темы.

Урок 1 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Актуальность и практическая значимость исследования. Урок 1
Определение цели и задач. Типичные способы определения 
цели. Эффективность целеполагания

Урок
1

Понятие «гипотеза». Процесс построения гипотезы. 
Формулирование гипотезы. Доказательство и опровержение 
гипотезы.

Урок 1

Анализ методологического аппарата исследования учебного 
проекта.

Практическое занятие: 1

Раздел 5. Этапы работы над проектом.

Этапы работы над проектом. Подготовительный этап: выбор 
темы, постановка целей и задач будущего проекта.

Урок 1 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Планирование: выбор необходимых материалов, определение 
способов сбора и анализа информации.

Урок 1

Основной этап: обсуждение методических аспектов и 
организация работы, структурирование проекта, работа над 
проектом.

Урок 2

Заключительный этап: подведение итогов, оформление 
результатов, презентация проекта.

Урок 2

Раздел 6. Методы работы с источником информации.
Виды литературных источников информации: учебная, 
справочно- информационная, научная литература.

Урок 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Информационные ресурсы (интернет-технологии). Правила 
и особенности информационного поиска в Интернете.

Урок 1

Виды чтения. Виды фиксирования информации. Урок 2
Виды обобщения информации. Урок 1
Раздел 7. Обработка методов поиска информации.
Стадии обработки информации. Технологические решения 
обработки информации.

Урок 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Обработка методов поиска информации в Интернете. Урок 1



Раздел 8. Правила оформления проекта.
Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по 
оформлению машинописных работ: выбор формата бумаги, 
оформление полей, знаков препинания, нумерация страниц, 
рубрикация текста Способы выделения отдельных частей 
текста).

Урок 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. 
Оформление библиографического списка.

Урок 1

Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. Урок 1
Оформление библиографического списка. Практическое занятие 1
Оформление таблиц, рисунков. Практическое занятие 1
Раздел 9. Общие требования к созданию проекта.
Презентация проекта. Особенности работы в программе 
Power Point. Требования к содержанию слайдов.

Урок 1 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 
2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 
11

Требования к оформлению презентаций. Формы презентации. Урок 1
Алгоритм написания отчета. Сильные и слабые стороны 
работы.

Урок 1

Анализ презентации на соответствие предъявляемых 
требований.

Практическое занятие 1

Раздел 10. Требования к защите проекта.
Время защиты. Урок 1 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ПК 

2.3, ПК 4.4, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 
11

Редактирование тезисов материала. Урок 1
Критерии оценки проектной деятельности. Защита проекта. Урок 1
Дифференцированный зачёт 2
Итого: 56 ч.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинеты №2 - лаборатория Информатики и ИКТ и №8 Педагогики’ оснащены 
стандартным набором ученической мебели, техническими средствами обучения: 
компьютер с выходом в интернет, проектор, интерактивная доска.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен другими изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Степанова М.В. Учебно-исследовательская деятельность школьников в 

профильном обучении: Учебно-методическое пособие для учителей/ Под ред. А.П. 
Тряпицыной.

2. Чечель И.Д. Исследовательские проекты в практике обучения. Иссле
довательская деятельность www/direktor/ru

3.2.2. Основные электронные издания
1.http: // www.potal.edu.ru -  Федеральный портал «Российское образование». http: 
//school.holm.ru -  Школьный мир: каталог образовательных ресурсов.
2.Поисковые системы http: // www.yandex.ru http: // www.metabot.ru
3. http: // w w w .Rambler.ru http: // www.aport.ru

1.2.3. Дополнительные источники
1.Боронина Л. Н. Основы управления проектами: [учеб. пособие] / М-во об-разования и 
науки Рос.Федерации, Екатеринбург:изд-во Уральский универ-ситет, 2015.
2.Михеева Е. В. Практикум по информационным технологиям в профессио-нальной 
деятельности: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования -  М.: 
Академия, 2012.
3.Жукова Т. Н. Организация проектной деятельности и формирование ко-манды проекта: 
учебное пособие / Т. Н. Жукова, Е. К. Чугунова. -  СПб.: Изд-во СПб ГЭУ, 2014. -  158 с.

http://www.potal.edu.ru
http://www.yandex.ru
http://www.metabot.ru
http://www.Rambler.ru
http://www.aport.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

Уметь: ответы на
- обладать навыками коммуникативной, учебно- -обладание вопросы
исследовательской деятельности, критического навыками
мышления;
- создавать устные и письменные

коммуникативности

монологические и диалогические высказывания -умение составлять самостоятельная
различных типов и жанров в учебно-научной (на тексты различных работа
материале изучаемых учебных дисциплин), 
социально-культурной и деловой сферах

жанров и типов

общения; составление
-выполнять самоанализ и самооценку на основе -освоение схемы текста
наблюдений за собственной речью; анализа и
- анализировать текст с точки зрения наличия в самоанализа анализ
нем явной и скрытой, основной и второстепенной 
информации;

деятельности информации

- представлять тексты в виде тезисов, написание
конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений тезисов,
различных жанров; -способность конспектов
Знать: формулировать
-иметь представления об изобразительно- тезисы и приводить
выразительных возможностях русского языка к ним аргументы
-методы поиска, отбора, обобщения информации -обладать 

изобразительно
выразительными 
средствами 
русского языка 
-различать методы 
поиска, отбора и 
обобщения 
информации из 
различных 
источников

анализ текста

Личностные результаты: - Освоение
-ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий основных понятий
уважение к труду человека, осознающий и направлений
ценность собственного труда и труда других рынка труда, новых
людей. Экономически активный, профессий, умение
ориентированный на осознанный выбор сферы анализировать
профессиональной деятельности с учетом рынок труда,
личных жизненных планов, потребностей своей самопрезентовать
семьи, российского общества. Выражающий себя
осознанную готовность к получению -Освоение методов
профессионального образования, к и приёмов поиска
непрерывному образованию в течение жизни информации,
Демонстрирующий позитивное отношение к способов
регулированию трудовых отношений. представления
Ориентированный на самообразование и информации в виде



профессиональную переподготовку в условиях конечного продукта
смены технологического уклада и -Способность
сопутствующих социальных перемен. искать и отбирать
Стремящийся к формированию в сетевой среде информацию в
личностно и профессионального электронных и
конструктивного «цифрового следа» письменных
-ЛР 6.Ориентированный на профессиональные источниках,
достижения, деятельно выражающий владеть
познавательные интересы с учетом своих информационной
способностей, образовательного и компетентностью в
профессионального маршрута, выбранной педагогической
квалификации деятельности
-ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим -Способность
ценностям, обладающий основами эстетической решать
культуры. Критически оценивающий и деятельно педагогические
проявляющий понимание эмоционального ситуации, владеть
воздействия искусства, его влияния на душевное эмоциональной
состояние и поведение людей. Бережливо гибкостью в
относящийся к культуре как средству педагогической
коммуникации и самовыражения в обществе, деятельности
выражающий сопричастность к нравственным -Освоение понятия
нормам, традициям в искусстве. «коммуникативная
Ориентированный на собственное компетенция»
самовыражение в разных видах искусства, Способность
художественном творчестве с учётом российских владеть
традиционных духовно-нравственных ценностей, коммуникативной
эстетическом обустройстве собственного быта. компетенцией в
Разделяющий ценности отечественного и педагогической
мирового художественного наследия, роли 
народных традиций и народного творчества в 
искусстве. Выражающий ценностное отношение 
к технической и промышленной эстетике

деятельности


