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1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Русский язык» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования:   

49.02.01 «Физическая культура» естественнонаучного профиля 

профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Филология» общей из обязательных предметных 

областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования профильный. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Русский язык» на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина «Русский язык» для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык» имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

«Литература», «Иностранный язык». 

Изучение учебной дисциплины «Русский язык» завершается 

промежуточной аттестацией в форме экзамена  в рамках освоения ППССЗ на 

базе основного общего образования. 

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  



личностные: 

-        воспитание уважения к русскому (родному) языку, который 

сохраняет и отражает культурные и нравственные ценности, накопленные 

народом на протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры 

русского и других народов; 

-        понимание роли родного языка как основы успешно 

социализации личности; 

-        осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 

русского языка как явления национальной культуры; 

-        формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

-        способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 

письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

-        готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

-        способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 

речью, потребность речевого самосовершенствования; 

метапредметные: 

-        владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, 

чтением (пониманием), говорением, письмом; 

-        владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

-        применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

-        овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

-        готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

-        умение извлекать необходимую информацию из различных 

источников: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой 

информации, информационных и коммуникационных технологий для 

решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

предметные: 



-        сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и применение знаний о них в речевой практике; 

-        сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой деятельностью; 

-        владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью; 

-        владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

-        владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

-        сформированность представлений об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка; 

-        сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

текста; 

-        способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

-        владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

-        сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных 

учебных действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

Коммуникативная компетенция 

формируется в процессе работы по 

овладению обучающимися всеми 

видами речевой деятельности 

(слушанием, чтением, говорением, 

письмом) и основами культуры 

устной и письменной речи в 

процессе работы над особенностями 

употребления единиц языка в речи в 

соответствии с их коммуникативной 

целесообразностью. Это умения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 



осознанно отбирать языковые 

средства для осуществления 

общения в соответствии с речевой 

ситуацией; адекватно воспринимать 

устную и письменную речь и 

воспроизводить её содержание в 

соответствии с необходимым 

объёмом, создавать собственные 

связные высказывания разной 

жанрово-стилистической и 

типологической принадлежности. 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Формирование языковой и 

лингвистической 

(языковедческой) компетенций 

проходит в процессе систематизации 

знаний о языке как знаковой системе 

и общественном явлении, его 

устройстве, развитии и 

функционировании; овладения 

основными нормами русского 

литературного языка; 

совершенствования умения 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

 



пользоваться различными 

лингвистическими словарями; 

обогащения словарного запаса и 

грамматического строя речи 

учащихся. 

 

Формирование культуроведческой 

компетенции нацелено на осознание 

языка как формы выражения 

национальной культуры, 

взаимосвязь языка и истории народа, 

национально-культурной специфики 

русского языка, владение нормами 

русского речевого этикета, культуры 

межнационального общения. 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  176 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 59 часов. 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины ОДб.02 ЛИТЕРАТУРА 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Литература» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования: 49.02.01 «Физическая культура» 

естественнонаучного профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Филология» общей из обязательных предметных 

областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Литература» на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина «Литература» для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

русский язык, история. 

Изучение учебной дисциплины «Литература» завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные: сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности;  

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  



- готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности;  

- эстетическое отношение к миру; 

− совершенствование духовно-нравственных качеств личности, 

воспитание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного 

отношения к русской литературе, культурам других народов;  

- использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации (словарей, энциклопедий, 

интернет-ресурсов и др.);  

метапредметные:  

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, 

выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы;  

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать  ее, определять сферу своих интересов; умение работать с разными 

источниками информации, находить ее, анализировать, использовать в 

самостоятельной деятельности;  

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной  деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

предметные: 

-  сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним;  

- сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений;  

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за  собственной речью;  

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной  и скрытой, основной и второстепенной информации;  

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;  

- знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической  − литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры;  

- сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный  − контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественного произведения;  

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях;  



- владение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания;  

- сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной  литературы. 

Виды универсальных 

учебных действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

- освоить знания о современном 

состоянии развития литературы и 

методах литературы как науки; 

- совершенствования 

коммуникативных способностей; 

развития готовности к речевому 

взаимодействию, межличностному и 

межкультурному общению, 

сотрудничеству; 

- самообразования и активного 

участия в производственной, 

культурной и общественной жизни 

государства; 

- понимания взаимосвязи учебного 

предмета с особенностями 

профессий и профессиональной 

деятельности, в основе которых 

лежат знания по данному учебному 

предмету; 

- воспроизводить содержание 

литературного произведения; 

- анализировать и интерпретировать 

художественное произведение, 

используя сведения по истории и 

теории литературы (тематика, 

проблематика, нравственный пафос, 

система образов, особенности 

композиции, изобразительно-

выразительные средства языка, 

художественная деталь); 

анализировать эпизод (сцену) 

изученного произведения, объяснять 

его связь с проблематикой 

произведения; 

- соотносить художественную 

литературу с общественной жизнью 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 



и культурой; раскрывать конкретно-

историческое и общечеловеческое 

содержание изученных 

литературных произведений; 

выявлять "сквозные" темы и 

ключевые проблемы русской 

литературы; соотносить 

произведение с литературным 

направлением эпохи; 

- определять род и жанр 

произведения; 

- сопоставлять литературные 

произведения; 

- выявлять авторскую позицию; 

- выразительно читать изученные 

произведения (или их фрагменты), 

соблюдая нормы литературного 

произношения; 

- аргументированно формулировать 

свое отношение к прочитанному 

произведению; 

- писать рецензии на прочитанные 

произведения и сочинения разных 

жанров на литературные темы. 

 

- содержание изученных 

литературных произведений; 

- основные факты жизни и 

творчества писателей-классиков XIX 

- XX вв.; 

- основные закономерности 

историко-литературного процесса и 

черты литературных направлений; 

- основные теоретико-литературные 

понятия. 

 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить 

профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 175  часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 58 часов. 

 

 
 



 

Аннотации  к программе дисциплины ОДб.03 ИСТОРИЯ 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОДб.03 История является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования:  

49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля профессионального 

образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным  профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования общественные науки общей (по выбору) из 

обязательных предметных областей . 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

В то же время учебная дисциплина ОДб.03 История для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДб.03 История имеет 

межпредметную связь с общеобразовательной учебной дисциплиной ОДп.05 

Обществознание и учебной дисциплиной ОГСЭ.03 История. 

Изучение учебной дисциплины ОДб.03 История завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачёта в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

- становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 



- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 

 

метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности; 

- учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

предметные результаты:  

- сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 



- сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДп.03 История 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных 

действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

Личностные УУД: 

1. Воспитание уважения к личности 

и ее достоинству. 

2. Формирование потребности в  

самовыражении и самореализации, 

социальном признании. 

3. Создание условий для проведения  

диалога на основе равноправных 

отношений и взаимного уважения. 

4. Способствовать готовности к 

выбору профессионального 

образования. 

5. Формирование креативности  

мышления, инициативы, 

находчивости, активности при 

выполнении творческих заданий. 

6. Способствовать готовности и  

способности к образованию, в том 

числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности. 

7. Развитие целеполагания, 

планирования, выделение и 

формулирование познавательной 

цели. 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную  

значимость своей будущей профессии,  

проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 3. Оценивать риски и  принимать 

решения в нестандартных ситуациях;   

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Регулятивные УУД: 

1.Владение навыками 

 

ОК 2. Организовывать собственную 



познавательной, учебно-

исследовательской деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания. 

2. Владение умением анализировать 

текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации. 

деятельность, определять методы 

решения  профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество; 

ОК 3. Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях. 

Познавательные УУД: 

1. Способствовать готовности к  

выполнению моральных норм в  

отношении взрослых, обучающихся 

во внеучебных видах деятельности. 

2. Формирование умения строить 

жизненные планы с учетом 

конкретных социально-

исторических, политических и 

экономических условий. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития;  

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности;  

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления её 

целей, содержания, смены технологий. 

Коммуникативные УУД: 

1. Формирование умения 

конструктивно разрешать 

конфликты. 

2. Применение навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого 

общения, образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 

 

ОК 6. Работать в коллективе и  команде, 

взаимодействовать с  руководством, 

коллегами и социальными партнёрами; 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 175 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; 



- самостоятельная работа обучающегося 58 часов. 

Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (английский язык) 
 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Английский язык»  

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО – программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) 

по специальности среднего профессионального образования:  

 49.02.01 «Физическая культура» естественнонаучного  профиля 

профессионального образования. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является базовой дисциплиной 

общеобразовательного учебного цикла в соответствии с гуманитарным  

профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Иностранные языки» общей из обязательных 

предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Английский язык» на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина «Английский язык» для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Английский язык»  имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: 

русский язык, литература,  математика, история, физика. 
Изучение учебной дисциплины «Английский язык»  завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках 

освоения ППКРС на базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

   Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

–сформированность широкого представления о достижениях национальных 

культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 



– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 

вести диалог на английском языке с представителями других культур, 

достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 

различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 

другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием 

английского языка, так и в сфере английского языка; 

метапредметные результаты:  

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения; 

– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

предметные результаты:  

– сформированность  коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; 

– умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями английского языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

   Освоение содержания учебной дисциплины «Английский язык»   

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных 

учебных действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

Личностные 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

Регулятивные ОК 2. Организовывать собственную 



 деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

Личностные 

 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Познавательные 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

Познавательные 

 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Коммуникативные 

 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

Коммуникативные 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 117  часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 39 часов. 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (немецкий язык) 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины Иностранный язык является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования: 49.02.01 «Физическая культура» 

естественнонаучного  профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным / естественно-научным 

профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования иностранные языки общей из обязательных предметных 

областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса Иностранный язык на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина Иностранный язык для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины Иностранный язык имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

история, обществознание, естествознание, русский язык и 

профессиональными дисциплинами психология, педагогика. 

Изучение учебной дисциплины Иностранный язык завершается 

промежуточной аттестацией в форме зачёта в рамках освоения ППССЗ на 

базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

         Освоение содержания учебной дисциплины «Немецкий язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях 

национальных культур, о роли немецкого языка и культуры в развитии 

мировой культуры; 



– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и 

способность вести диалог на немецком языке с представителями других 

культур, достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 

различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 

другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием 

немецкого языка, так и в сфере немецкого языка; 

• метапредметных: 

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях общения; 

          – владение навыками проектной деятельности, моделирующей 

реальные ситуации межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

• предметных: 

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике немецкоговорящих 

стран и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

немецкоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения немецким языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями немецкого языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

– сформированность умения использовать немецкий язык как средство 

для получения информации из немецкоязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

Освоение содержания учебной дисциплины Иностранный язык 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с 

ФГОС СПО по 

специальности/проф

ессии) 



Личностные   

УУД 1 Воспитание уважения к личности и ее 

достоинству.   

УУД 2 Формирование потребности в самовыражении и 

самореализации, социальном признании.  

УУД 3 Создание условий для проведения диалога на 

основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия.  

УУД 7 Способствовать готовности к выбору 

профессионального образования. УУД 9 Формирование 

креативности мышления, инициативы, находчивости, 

активности при решении математических задач.  

УУД 11 Способствовать готовности и способности к 

образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности.  

УУД 12 Развитие целеполагания, планирования, 

выделение и формулирование познавательной цели.  

 

 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать 

риски и принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

взаимодействовать с 

коллегами и 

социальными 

партнерами. 

 

Регулятивные:   

УУД 21 Владение навыками познавательной, учебно- 

исследовательской  и  проектной деятельности, 

 навыками  разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному  поиску  методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания.  

УУД 25 Владение умением анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 



технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации. 

 

Познавательные:  

УУД 5 Способствовать готовности к выполнению 

 моральных  норм  в отношении взрослых, 

обучающихся во внеучебных видах деятельности.  

УУД 6 Формирование умения строить жизненные 

планы с учетом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий. 

УУД 8 Формирование умения ясно, логично и точно 

излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл познавательной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпримеры.  

УУД 10 Воспитывать нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей.  

УУД 13 Поиск и выделение необходимой информации.   

УУД 15 Овладение нормами речевого поведения в 

различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения.  

УУД 16 Готовность и способность к самостоятельной 

информационно- 

познавательной деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников.  

УУД 19 Умение самостоятельно организовывать 

собственную деятельность, оценивать ее, определять 

сферу своих интересов.  

УУД 20 Умение работать с разными источниками 

информации, находить ее, анализировать, использовать 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

взаимодействовать с 

руководством, 

коллегами и 

социальными 

партнерами. 

ОК 8. 

Самостоятельно 



в самостоятельной деятельности.  

УУД 21 Владение навыками познавательной, учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к  

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов 

познания.  

УУД 22 Сформированность навыков коммуникативной, 

учебно- 

исследовательской деятельности, критического 

мышления.  

УУД 23 Сформированность умений создавать устные и 

письменные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров в учебно-

научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), 

социальнокультурной и деловой сферах общения.  

УУД 24 Владение навыками самоанализа и самооценки 

на основе наблюдений за собственной речью.  

УУД 25 Владение умением анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации.  

УУД 26 Владение умением представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров.  

УУД 27 Сформированность представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского 

языка.  

УУД 28 Владение умением анализировать текст с точки 

зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации.  

УУД 29 Владение умением представлять тексты в виде 

тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров.  

 

 

Коммуникативные:  

УУД 4 Формирование умения конструктивно 

разрешать конфликты.  

УУД 14 Применение навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

процессе речевого общения, образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

определять задачи 

профессионального и 

личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации 

 

 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием 

на себя 

ответственности за 

качество учебно-

тренировочного 

процесса и 

организации 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

занятий. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

условиях обновления 

ее целей, содержания 

и смены технологий. 

ОК 11. Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

правовых норм, ее 

регулирующих. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 



Максимальная учебная нагрузка обучающегося 117 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 39 часов. 

Аннотации  к программе дисциплины  

ОДп.05 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (профильная дисциплина) 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОДп.05 Обществознание является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по 

специальности среднего профессионального образования:  

49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 

профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным  профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования общественные науки общей (по выбору) из 

обязательных предметных областей . 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования профильный. 

В то же время учебная дисциплина ОДп.05 Обществознание для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДп.05 Обществознание 

имеет межпредметную связь с общеобразовательной учебной дисциплиной 

ОДп.03 История и профессиональной дисциплиной ОП.09 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности. 

Изучение учебной дисциплины ОДп.05 Обществознание завершается 

промежуточной аттестацией в форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на 

базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных 

символов (герба, флага, гимна); 

- гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 



обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 

ценности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках социально-правовой и экономической информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный 

аппарат обществознания; 



предметные результаты:  

- сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

- владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

- сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

- сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

- владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

- сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений 

и процессов общественного развития. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДп.05 Обществознание 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности/профессии) 

Личностные УУД: 

1. Воспитание уважения к личности и ее 

достоинству. 

2. Формирование потребности в  

самовыражении и самореализации, 

социальном признании. 

3. Создание условий для проведения  

диалога на основе равноправных отношений и 

взаимного уважения. 

4. Способствовать готовности к выбору 

профессионального образования. 

5. Формирование креативности  

мышления, инициативы, находчивости, 

активности при выполнении творческих 

заданий. 

6. Способствовать готовности и  

способности к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной 

 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную  

значимость своей будущей 

профессии,  

проявлять к ней устойчивый 

интерес; 

ОК 3. Оценивать риски и  

принимать решения в 

нестандартных ситуациях;   

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 



деятельности. 

7. Развитие целеполагания, планирования, 

выделение и формулирование познавательной 

цели. 

Регулятивные УУД: 

1.Владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

2. Владение умением анализировать текст с 

точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации. 

 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения  

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество; 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Познавательные УУД: 

1. Способствовать готовности к  

выполнению моральных норм в  

отношении взрослых, обучающихся во 

внеучебных видах деятельности. 

2. Формирование умения строить жизненные 

планы с учетом конкретных социально-

исторических, политических и экономических 

условий. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития;  

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования 

профессиональной деятельности;  

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность 

в условиях обновления её целей, 

содержания, смены технологий. 

Коммуникативные УУД: 

1. Формирование умения конструктивно 

разрешать конфликты. 

2. Применение навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, 

образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 

 

ОК 6. Работать в коллективе и  

команде, взаимодействовать с  

руководством, коллегами и 

социальными партнёрами; 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 234 часа, в том числе: 



- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 156 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 78 часов. 

Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.06 МАТЕМАТИКА 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОДб.06 Математика  является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования:  49.02.01 Физическая культура, 

естественно-научного профиля профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии  с естественно-научным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования     _математика и информатика. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса ОДб.06 Математика на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина ОДб.06 Математика для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДб.06 Математика имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

математика и профессиональными дисциплинами информатика и ИКТ в 

профессиональной деятельности. 

Изучение учебной дисциплины ОДб.06 Математика завершается 

промежуточной аттестацией в форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на 

базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностных: 

• сформированность представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 

математики; 

• понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей; 



• развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования 

и самообразования; 

• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных 

дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни;  

• сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 

деятельности; 

• готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

• отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

метапредметных: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности;  

• самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность;  

• использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

• владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 



своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их 

достижения; 

• целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 

интуиция, развитость пространственных представлений; способность 

воспринимать красоту и гармонию мира; 

предметных: 

• сформированность представлений о математике как части мировой культуры 

и месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений 

реального мира на математическом языке; 

• сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления;  

• понимание возможности аксиоматического построения математических 

теорий; 

• владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

• владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 

и неравенств, их систем;  

• использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска 

пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

• сформированность представлений об основных понятиях математического 

анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 

функций, использование полученных знаний для описания и анализа 

реальных зависимостей; 

• владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; 

•  сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 

чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств 

геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с 

практическим содержанием; 

• сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории вероятностей; 

• умений находить и оценивать вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных 

величин; 

• владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

решении задач. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДб.06 Математика 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с 



ФГОС СПО по 

специальности/проф

ессии) 

личностные: 

• сформированность представлений о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования 

явлений и процессов, идеях и методах математики; 

• понимание значимости математики для научно-

технического прогресса, сформированность 

отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с 

историей развития математики, эволюцией 

математических идей; 

• развитие логического мышления, пространственного 

воображения, алгоритмической культуры, 

критичности мышления на уровне, необходимом для 

будущей профессиональной деятельности, для 

продолжения образования и самообразования; 

• овладение математическими знаниями и умениями, 

необходимыми в повседневной жизни, для освоения 

смежных естественно-научных дисциплин и 

дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной 

математической подготовки; 

• готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни;  

• сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

• готовность и способность к самостоятельной 

творческой и ответственной деятельности; 

• готовность к коллективной работе, сотрудничеству 

со сверстниками в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

• отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

 

 

метапредметные: 

• умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности;  

• самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность;  

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и 



• использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии 

в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  

• способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

• владение языковыми средствами: умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств для их достижения; 

• целеустремленность в поисках и принятии решений, 

сообразительность и интуиция, развитость 

пространственных представлений; способность 

воспринимать красоту и гармонию мира; 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

условиях обновления 

ее целей, содержания, 

смены технологий. 

 

предметные: 

• сформированность представлений о математике как 

части мировой культуры и месте математики в 

современной цивилизации, способах описания 

явлений реального мира на математическом языке; 

• сформированность представлений о математических 

понятиях как важнейших математических моделях, 

позволяющих описывать и изучать разные процессы 

и явления;  

• понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; 

• владение методами доказательств и алгоритмов 

 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять 



решения, умение их применять, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

• владение стандартными приемами решения 

рациональных и иррациональных, показательных, 

степенных, тригонометрических уравнений и 

неравенств, их систем;  

• использование готовых компьютерных программ, в 

том числе для поиска пути решения и иллюстрации 

решения уравнений и неравенств; 

• сформированность представлений об основных 

понятиях математического анализа и их свойствах, 

владение умением характеризовать поведение 

функций, использование полученных знаний для 

описания и анализа реальных зависимостей; 

• владение основными понятиями о плоских и 

пространственных геометрических фигурах, их 

основных свойствах; 

•  сформированность умения распознавать 

геометрические фигуры на чертежах, моделях и в 

реальном мире; применение изученных свойств 

геометрических фигур и формул для решения 

геометрических задач и задач с практическим 

содержанием; 

• сформированность представлений о процессах и 

явлениях, имеющих вероятностный характер, 

статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории 

вероятностей; 

• умений находить и оценивать вероятности 

наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных 

величин; 

• владение навыками использования готовых 

компьютерных программ при решении задач. 

 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 234 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 156 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 78 часов. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.07 ИНФОРМАТИКА и ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) 
 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОДб.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования:  49.02.01 Физическая культура, 

естественно-научного профиля профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с _ естественно-научным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования     _математика и информатика. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса ОДб.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ)_ на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина _ ОДб.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)  для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины _ ОДб.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)  имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

математика и профессиональными дисциплинами информатика и ИКТ в 

профессиональной деятельности. 

Изучение учебной дисциплины _ ОДб.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)  завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

• личностных: 



−− чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 

технологий; 

−− осознание своего места в информационном обществе; 

−− готовность и способность к самостоятельной и ответственной 

творческой деятельности с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

−− умение использовать достижения современной информатики для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 

себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 

источники информации; 

−− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 

работе по решению общих задач, в том числе с использованием современных 

средств сетевых коммуникаций; 

−− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 

использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

 

−− умение выбирать грамотное поведение при использовании 

разнообразных средств информационно-коммуникационных технологий как 

в профессиональной деятельности, так и в быту; 

−− готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 

информационно-коммуникационных компетенций; 

• метапредметных: 

−− умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 

−− использование различных видов познавательной деятельности для 

решения информационных задач, применение основных методов познания. 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учеб-но-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий; 

−− использование различных информационных объектов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в 

изучении явлений и процессов; 

−− использование различных источников информации, в том числе 

электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников, в том числе из сети 

Интернет; 

−− умение анализировать и представлять информацию, данную в 

электронных форматах на компьютере в различных видах; 

−− умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 



гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

−− умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий; 

предметных: 

−− сформированность представлений о роли информации и 

информационных процессов в окружающем мире; 

−− владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

−− использование готовых прикладных компьютерных программ по 

профилю подготовки; 

−− владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

−− владение компьютерными средствами представления и анализа данных 

в электронных таблицах; 

−− сформированность представлений о базах данных и простейших 

средствах управления ими; 

−− сформированность представлений о компьютерно-математических 

моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого 

объекта (процесса); 

−− владение типовыми приемами написания программы на 

алгоритмическом языке для решения стандартной задачи с использованием 

основных конструкций языка программирования; 

−− сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 

требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе 

со средства-ми информатизации; 

−− понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам;  

−− применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 

информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДб.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) обеспечивает 

формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 

преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с 

ФГОС СПО по 

специальности/профес

сии) 

• личностные: ОК 1. Понимать 



−− чувство гордости и уважения к истории 

развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии 

информационных технологий; 

−− осознание своего места в информационном 

обществе; 

−− готовность и способность к самостоятельной 

и ответственной творческой деятельности с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

−− умение использовать достижения 

современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в 

выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя 

знания в профессиональной области, используя 

для этого доступные источники информации; 

−− умение выстраивать конструктивные 

взаимоотношения в командной работе по решению 

общих задач, в том числе с использованием 

современных средств сетевых коммуникаций; 

−− умение управлять своей познавательной 

деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития, в том 

числе с использованием современных электронных 

образовательных ресурсов; 

−− умение выбирать грамотное поведение при 

использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий 

как в профессиональной деятельности, так и в 

быту; 

−− готовность к продолжению образования и 

повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе 

развития личных информационно-

коммуникационных компетенций. 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

 

• метапредметные: 

−− умение определять цели, составлять планы 

деятельности и определять средства, необходимые 

для их реализации; 

−− использование различных видов 

познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных 

методов познания. (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 



учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

−− использование различных информационных 

объектов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере в 

изучении явлений и процессов; 

−− использование различных источников 

информации, в том числе электронных библиотек, 

умение критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников, в том числе из сети Интернет; 

−− умение анализировать и представлять 

информацию, данную в электронных форматах на 

компьютере в различных видах; 

−− умение использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

−− умение публично представлять результаты 

собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и 

формы представляемой информации средствами 

информационных и коммуникационных 

технологий. 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 

 

предметные: 

−− сформированность представлений о роли 

информации и информационных процессов в 

окружающем мире; 

−− владение навыками алгоритмического 

мышления и понимание методов формального 

описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций, умение 

анализировать алгоритмы; 

−− использование готовых прикладных 

компьютерных программ по профилю подготовки; 

−− владение способами представления, хранения 

и обработки данных на компьютере; 

−− владение компьютерными средствами 

представления и анализа данных в электронных 

таблицах; 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 



−− сформированность представлений о базах 

данных и простейших средствах управления ими; 

−− сформированность представлений о 

компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и 

моделируемого объекта (процесса); 

−− владение типовыми приемами написания 

программы на алгоритмическом языке для 

решения стандартной задачи с использованием 

основных конструкций языка программирования; 

−− сформированность базовых навыков и 

умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при 

работе со средства-ми информатизации; 

−− понимание основ правовых аспектов 

использования компьютерных программ и прав 

доступа к глобальным информационным сервисам; 

−− применение на практике средств защиты 

информации от вредоносных программ, 

соблюдение правил личной безопасности и этики в 

работе с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. 

деятельности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 117 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 39 часов. 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.08  ГЕОГРАФИЯ 

 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.09 АСТРОНОМИЯ 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОДб.09 Астрономия является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования:  49.02.01 Физическая культура _, 

естественно-научного профиля профессионального образования. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с _естественно-научным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования     «Естественные науки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса ОДб.09 Астрономия на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина _ ОДб.09 Астрономия  для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины _ ОДб.09 Астрономия  имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 

география, физика. 

Изучение учебной дисциплины _ ОДб.09 Астрономия  завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

• личностных: 

− сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки;  

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;  

− умение анализировать последствия освоения космического пространства 

для жизни и деятельности человека; 

• метапредметных: 

− умение использовать при выполнении практических заданий по 

астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 



формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 

явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере;  

− владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 

проблем, возникающих при выполнении практических заданий по 

астрономии;  

− умение использовать различные источники по астрономии для 

получения достоверной научной информации, умение оценить ее 

достоверность;  

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического 

характера, включая составление текста и презентации материалов с 

использованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 

− сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной;  

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  

−владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой;  

− сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

 − осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в 

этой области. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДб.09 Астрономия 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

Виды универсальных учебных действий Общие 

компетенции 

(в соответствии с 

ФГОС СПО по 

специальности/про

фессии) 
• личностные: 

− сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки;  

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области 

астрономии;  

− умение анализировать последствия освоения космического 

пространства для жизни и деятельности человека. 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, определять 



методы решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

• метапредметные: 

− умение использовать при выполнении практических заданий по 

астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон 

астрономических явлений, процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;  

− владение навыками познавательной деятельности, навыками 

разрешения проблем, возникающих при выполнении практических 

заданий по астрономии;  

− умение использовать различные источники по астрономии для 

получения достоверной научной информации, умение оценить ее 

достоверность;  

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения по различным вопросам астрономии, 

использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме 

астрономического характера, включая составление текста и 

презентации материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 

предметные: 

− сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных 

масштабах Вселенной;  

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  

−владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой;  

− сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии; 

 − осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и развитии 

международного сотрудничества в этой области. 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 



Максимальная учебная нагрузка обучающегося 59 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 39 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 20 часов. 



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.10 ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ (профильная дисциплина) 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.11 ОБЖ 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО – программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

Гуманитарного профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» общей из обязательных предметных областей.  

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый  

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Основы безопасной жизнедеятельности» на ступени 

основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина Основы безопасности 

жизнедеятельности для профессиональных образовательных организаций 

обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности имеет межпредметную связь с общеобразовательными 

учебными дисциплинами- биология  и профессиональными дисциплинами- 

анатомия,физиология,БЖ. 

Изучение учебной дисциплин «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачёта в рамках освоения ППССЗ на базе основного 

общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 



направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования 

в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

метапредметные результаты:  

− способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных 



источников; 

− формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных и  

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

предметные результаты:  

-понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности в современном мире; 

-понимание необходимости защиты личности, общества и государства в 

условиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального 

характера; 

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

-знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской 

Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

-знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по 

защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 - знание организационных основ по защите населения страны 

от      чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

-знание организационных основ системы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

-знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; 

-знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья; 

-осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 

являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 

-умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей; 

-умение транспортировать пострадавших (различными способами) в 

безопасное место. 

Освоение содержания учебной дисциплин Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает формирование и развитие универсальных 

учебных действий в контексте преемственности формирования общих 

компетенций. 

Виды универсальных учебных 

действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

-понимание роли государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

безопасности в современном мире; 

-понимание необходимости защиты 

личности, общества и государства в 

условиях чрезвычайной ситуации 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 



природного, техногенного и 

социального характера; 

-умение принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

-знание законодательной и 

нормативно-правовой базы 

Российской Федерации по 

обеспечению безопасности 

личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз и по 

организации борьбы с терроризмом; 

-знание основных мероприятий, 

проводимых в Российской 

Федерации по защите от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

 - знание организационных основ по 

защите населения страны 

от      чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

-знание организационных основ 

системы противодействия 

терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

-знание факторов, разрушающих 

репродуктивное здоровье; 

-знание правовых основ сохранения 

и укрепления репродуктивного 

здоровья; 

-осознание ответственности за 

сохранение и укрепление своего 

здоровья, 

являющегося как индивидуальной, 

так и общественной ценностью; 

-умение оказывать первую помощь 

при массовых поражениях людей; 

-умение транспортировать 

пострадавших (различными 

способами) в безопасное место. 

 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 



ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 109 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 31 час. 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО – программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) 

по специальности среднего профессионального образования:  

49.02.01 «Физическая культура» технического профиля профессионального 

образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с техническим профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Физическая культура»   общей из обязательных 

предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса 1 на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина «Физическая культура»  для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины  «Физическая культура» имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: 

биология и профессиональными дисциплинами: легкая атлетика с МП, 

гимнастика с МП, спортивные игры с МП, лыжный спорт с МП. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 



направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования 

в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметные результаты: \ 

− способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных источников 



− формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных и  

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

 

предметные результаты:  

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных 

действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

личностные результаты:  

− готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

 

 

− сформированность устойчивой 

мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному 

личностному совершенствованию 

двигательной активности с 

валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных 

 

ОК 8 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

ОК 10 Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

 



привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному 

использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

 

− приобретение личного опыта 

творческого использования 

профессионально- оздоровительных 

средств и методов двигательной 

активности; 

− формирование личностных ценностно-

смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и 

межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной 

активности, способности их 

использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно 

использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

− способность к построению 

индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы 

значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физкультурной 

деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества 

со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

ОК 8 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

 

 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

 

 

 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 



конфликты; 

− принятие и реализация ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной 

деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

метапредметные результаты:  

 

− способность использовать 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике; 

− готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и 

методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в 

процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в 

области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

− формирование навыков участия в 

различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства 

информационных и коммуникационных 

и организационных задач с соблюдением 

 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

 



требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности.  

Предметные результаты:  

− умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

− владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

− владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств; 

− владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) . 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Пример заполнения таблицы см. в приложении 2   

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 195 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 78 часов. 

 

  

 



Аннотации  к программе дисциплины  

ОДб.13 ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 

Программа учебной дисциплины ОДб. 13 Основы проектной 

деятельности является частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО – программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее – ППССЗ) по специальностям среднего 

профессионального образования: 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования дисциплины по выбору  из общих обязательных 

учебных дисциплин. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение 

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса 2 на 

ступени основного общего образования. 

В то же время учебная дисциплина ОДб. 13 Основы проектной 

деятельности   для профессиональных образовательных организаций 

обладает самостоятельностью и целостностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДб.13  Основы проектной 

деятельности имеет межпредметную связь с такими общеобразовательными 

учебными дисциплинами как русский язык, литература, математика, 

обществознание и профессиональными дисциплинами ОПД. 01 Педагогика,   

ОПД.02 Психология.                  Рабочая  

 В процессе изучения ОДб. 13  Основы проектной деятельности 

используются технологии  исследовательского обучения и  учебного 

проектирования, которые позволяют научить обучающихся  анализировать 

получаемые знания, сделать их более практико-ориентированными. Данный 

курс является пропедевтическим для выполнения курсовых и выпускных 

квалификационных работ. 

  Изучение учебной дисциплины  ОДб. 13  Основы проектной 

деятельности завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного 

общего образования. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 



Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Личностные результаты:  

- формирование уважения к личности и её достоинству; 

- формирование потребности в самовыражении самореализации, социальном 

признании; 

- создание условий для проведения диалога на основе равноправных 

отношений и взаимного уважения и принятия; 

- формирование умения конструктивно разрешать конфликты; 

 - способствовать готовности  к выполнению моральных норм в 

отношении взрослых, обучающихся во внеучебных видах деятельности; 

  - формирование умения строить жизненные планы с учетом 

конкретных социально-исторических, политических и экономических 

условий; 

- формирование умения ясно, логично и точно излагать свои мысли в 

устной и письменной речи, понимать смысл познавательной задачи, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

- формирование креативности мышления, инициативы, находчивости, 

активности при решении математических задач; 

-  воспитывать нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

- способствовать готовности и способности к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

метапредметные результаты: 

- развитие целеполагания, планирования, выделение и формулирование 

познавательной цели; 

- поиск и выделение необходимой информации; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

- умение извлекать необходимую информацию из различных 

источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств 

массовой информации, информационных и коммуникационных технологий 

для решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, 



выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать её, определять сферу своих интересов; 

- умение работать с различными источниками информации, находить её, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования; 

-рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности. 

предметные результаты:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах общения; 

- - владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

- сформированность представлений об изобразительно- выразительных 

возможностях русского языка. 

  Освоение содержания учебной дисциплины ОДб. 13 Основы 

проектной деятельности обеспечивает формирование и развитие 

универсальных учебных действий в контексте преемственности  

формирования общий компетенций. 

 

Виды универсальных учебных 

 действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС 

СПО по 

специальности/профессии) 

Личностные: 

УУД 1 Воспитание уважения к личности и её 

достоинству. 

УУД 2 Формирование потребности в 

самовыражении и самореализации, социальном 

признании. 

УУД 3 Создание условий для проведения 

диалога на основе равноправных отношений и 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях и 



взаимного уважения и принятия. 

УУД 7 Способствовать готовности к выбору 

профессионального образования. 

УУД 9 Формирование креативности мышления, 

инициативы, находчивости, активности при 

решении математических задач. 

УУД 11 Способствовать готовности и 

способности к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности. 

УУД 12 Развитие целеполагания, планирования, 

выделение и формулирование познавательной 

цели. 

нести за них 

ответственность. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Регулятивные: 

УУД 21 Владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской, и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

УУД 25 Владение умением анализировать  текст  

с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и  

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

Познавательные: 

УУД 5 Способствовать готовности к 

выполнению моральных норм в отношении 

взрослых, обучающихся во внеучебных видах 

деятельности. 

УУД 6  Формирование умения строить 

жизненные планы с учетом конкретных 

социально-исторических, политических и 

экономических условий. 

УУД 8 Формирование умения ясно, логично и 

точно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл 

познавательной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры. 

УУД 10 Воспитывать нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 



общечеловеческих ценностей. 

УУД 13 Поиск и выделение необходимой 

информации. 

УУД 15 Овладение нормами речевого поведения 

в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения. 

УУД 16 Готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

коммуникационной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников. 

УУД17 Умение извлекать необходимую 

информацию из различных источников: учебно-

научных текстов, справочной литературы, 

средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных 

технологий для решения когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка. 

УУД 18 Умение понимать проблему, выдвигать 

гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной 

позиции, выделять причинно-следственные 

связи в устных и письменных высказываниях, 

формулировать выводы. 

УУД 19 Умение самостоятельно организовывать 

собственную деятельность, оценивать её, 

определять сферу своих интересов; 

УУД 20 Умение работать с различными 

источниками информации, находить её, 

анализировать, использовать в самостоятельной 

деятельности. 

УУД 21 - Владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

УУД 22 Сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

УУД 23 Сформированность умений создавать 

устные и письменные монологические и 

деятельности. 



диалогические высказывания различных типов и 

жанров в учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах общения. 

УУД 24 - Владение навыками самоанализа и 

самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью. 

УУД 25 Владение умением анализировать текст 

с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации. 

УУД 26 Владение умением представлять тексты 

в виде тезисов конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров. 

УУД 27 Сформированность представлений об 

изобразительно- выразительных возможностях 

русского языка. 

Коммуникативные: 

УУД 4 - Формирование умения конструктивно 

разрешать конфликты. 

УУД 14 Применение навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, 

образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности. 

 

ОК 6. Работать в коллективе 

и в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды ( 

подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

  Максимальная учебная нагрузка обучающихся  - 59 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузкаобучающегося – 39 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося – 20 часов. 

  Учебная дисциплина ОДб. 13 Основы проектной деятельности  

относится к дополнительным дисциплинам по выбору. 

  



Аннотации программ дисциплин  

Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

 

Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ 01 «Основы философии» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Цель: 

Формирование представлений о развитии философии, ее структуре и 

главных проблемах на различных этапах ее становления. 

Задачи: 

 дать определение философии и рассмотреть основные этапы ее 

исторического развития; 

 показать отношение фундаментальных проблем философии к современной 

общественной жизни; 

 сформировать целостное представление о месте философии в духовной 

культуре; 

 показать взаимосвязь философии с другими отраслями духовной культуры. 

 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен : 

уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста. 

знать: 

 основные категории и понятия философии; 

 роль философии в жизни человека и общества; 

 основы философского учения о бытии; 

 сущность процесса познания; 

 основы научной, философской и религиозной картин мира; 

 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 

 

Учитель физической культуры должен обладать общими 



компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК  2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК  3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК   4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач 

профессионального и личностного развития. 

ОК  5. Использовать информационно – коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК  6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнёрами.  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК  8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК  9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления её целей, содержания, смены технологий. 

ОК  10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК  11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм. 

 

В результате освоения дисциплины формируются профессиональные 

компетенции \ПК\ : 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

 

 

 

 



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.02 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОГСЭ.02 «Психология общения» относится к 

общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 

«Физическая культура». 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цели: 

 формирование представления о многоплановом характере общения, 

умения применять техники и приемы эффективного общения. 

Задачи: 

• дать определение общения и рассмотреть стороны общения; 

• сформировать представление о влиянии социальной роли на развитие 

личности и особенностях педагогического общения; 

• показать связь общения и индивидуальных особенностей человека;  

• определить способы разрешения конфликтных ситуациях; 

• сформировать навыки коммуникативной культуры. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

• применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 

• использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• взаимосвязь общения и деятельности; 

• цели, функции, виды и уровни общения; 

• роли и ролевые ожидания в общении; 

• виды социальных взаимодействий; 

• механизмы взаимопонимания в общении; 

• техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

• этические принципы общения; 

• источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 



решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 



ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студентов 72 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часов. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.03 ИСТОРИЯ 

 
1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО  49.02.01«Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины  в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03 «История» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 

49.02.01«Физическая культура». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цели:  формирование исторического мышления – способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, 

сопоставлять различные версии и оценки исторических событий и личностей, 

определять собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и 

современности. 

Задачи:  

−  показать историческую обусловленность явлений и процессов современного 

мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей 

реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

−  сформировать целостное представление о месте и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

−  способствовать социализации личности, осознанию своей принадлежности к 

определенной государственной, культурной, этнонациональной общности,  

пониманию многообразия современного мира и необходимости диалога 

между представителями разных культур. 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен: 

уметь: 

−  ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

−  выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 

 знать: 

−  основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(ХХ и ХХIв.в.); 

−  сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце ХХ – начале ХХIв.в.; 

 



−  основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

−  назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

−  о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

−  содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

 

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК  2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК  3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК   4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач 

профессионального и личностного развития. 

ОК  5. Использовать информационно – коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК  6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнёрами.  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК  8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК  9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления её целей, содержания, смены технологий. 

ОК  10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК  11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм. 

 

В результате освоения дисциплины формируются профессиональные 

компетенции \ПК\: 

 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 



деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной  аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (английский язык) 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01«Физическая культура».  

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОГСЭ  «Английский язык» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 

49.02.01«Физическая культура». 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цели: 

 формирование у студентов лингвистически правильной речи, 

коммуникативной компетенции и обучение достаточно свободному, 

нормально правильному и адекватному владению всеми видами речевой 

деятельности на иностранном языке. 

Задачи:  

В области устной речи: 

- умение участвовать в беседе на темы повседневной жизни, учебе, 

отдыха студентов и знание речевого этикета; 

- умение выражать свои мысли в устной форме по пройденной тематике, 

с использованием активно усвоенных грамматических правил, а также по 

темам, относящимся к учебно-производственной деятельности студента и его 

будущей специальности, в рамках определенной лексики; 

- понимать на слух речь, в том числе в фонозаписи, содержащие 

усвоенный языковой материал (допускается использование незнакомой 

лексики, знание которой раскрывается на основе умения пользоваться 

языковой и лексической догадкой). 

В ситуациях речевого общения отображаются отношения к фактам, 

другим людям, событиям и т.д. В зависимости от подготовки студентов в 

процессе обучения учебные речевые действия изменяются от элементарной 

беседы по заданному плану или изученному образцу до беседы, обсуждения 

с элементами монологической речи, до проведения ролевой игры и др. 

В области чтения: 

- умение читать со словарем тексты страноведческого , общенаучного 

характера, тематически связанные с профессией студента; 

 - умение читать без словаря тексты, содержащие диалоги по пройденной 

тематике и ситуациям общения, и тексты, смысловая ситуация которых 

может служить предметом беседы, высказываний и обсуждения на 

иностранном языке. 



В области письма: 

 - умение правильно писать слова и словосочетания, входящие в 

лексический минимум, определенный программой; 

- уметь с помощью словаря изложить в письменной форме содержание 

текста. 

Письмо и учебный перевод в курсе обучения рассматривается не как 

цель, а как средство обучения, входящее в систему упражнений при 

объяснении, закреплении и контроле языкового материала и его понимания 

при чтении. 

В процессе достижения цели практического курса иностранного языка 

реализуются общеобразовательные и воспитательные задачи, как то:  

- умение учиться (работать с книгой, учебником, справочной 

литературой); 

- умение распределять свое рабочее время; 

- формирование умений переноса знаний и навыков в новую ситуацию; 

- развитие языковых, интеллектуальных и познавательных способностей, 

ценностных ориентаций, чувств и эмоций; 

- способность использовать полученные знания на практике; 

- потребность в дальнейшем самообразовании и др. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

• общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

• переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

• самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• лексический    (1200-1400 лексических единиц)    и     грамматический 

минимум, 

                     необходимый   для   чтения   и   перевода  (со словарем)   

иностранных   текстов                                                                                                

                 профессиональной направленности. 

   В  процессе  освоения дисциплины формируются  ОК иПК 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 



для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм ее регулирующих. 

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных 

мероприятий. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

  285  часов, в том числе  190 аудиторной нагрузки и 95 часов 

самостоятельной работы студентов.  

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (немецкий язык) 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Иностранный язык» относится к 

общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 

«Физическая культура». 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цели: 

 формирование у студентов лингвистически правильной речи, 

коммуникативной компетенции и обучение достаточно свободному, 

нормально правильному и адекватному владению всеми видами речевой 

деятельности на иностранном языке. 

Задачи:  

В области устной речи: 

- умение участвовать в беседе на темы повседневной жизни, учебе, 

отдыха студентов и знание речевого этикета; 

- умение выражать свои мысли в устной форме по пройденной тематике, 

с использованием активно усвоенных грамматических правил, а также по 

темам, относящимся к учебно-производственной деятельности студента и его 

будущей специальности, в рамках определенной лексики; 

- понимать на слух речь, в том числе в фонозаписи, содержащие 

усвоенный языковой материал (допускается использование незнакомой 

лексики, знание которой раскрывается на основе умения пользоваться 

языковой и лексической догадкой). 

В ситуациях речевого общения отображаются отношения к фактам, 

другим людям, событиям и т.д. В зависимости от подготовки студентов в 

процессе обучения учебные речевые действия изменяются от элементарной 

беседы по заданному плану или изученному образцу до беседы, обсуждения 

с элементами монологической речи, до проведения ролевой игры и др. 

В области чтения: 

- умение читать со словарем тексты страноведческого, общенаучного 

характера, тематически связанные с профессией студента; 

 - умение читать без словаря тексты, содержащие диалоги по пройденной 

тематике и ситуациям общения, и тексты, смысловая ситуация которых 

может служить предметом беседы, высказываний и обсуждения на 

иностранном языке. 



В области письма: 

 - умение правильно писать слова и словосочетания, входящие в 

лексический минимум, определенный программой; 

- уметь с помощью словаря изложить в письменной форме содержание 

текста. 

Письмо и учебный перевод в курсе обучения рассматривается не как 

цель, а как средство обучения, входящее в систему упражнений при 

объяснении, закреплении и контроле языкового материала и его понимания 

при чтении. 

В процессе достижения цели практического курса иностранного языка 

реализуются общеобразовательные и воспитательные задачи:  

- умение учиться (работать с книгой, учебником, справочной 

литературой); 

- умение распределять свое рабочее время; 

- формирование умений переноса знаний и навыков в новую ситуацию; 

- развитие языковых, интеллектуальных и познавательных способностей, 

ценностных ориентаций, чувств и эмоций; 

- способность использовать полученные знания на практике; 

- потребность в дальнейшем самообразовании и др. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

• общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

• переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

• самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый   для   чтения   и   перевода (со словарем) иностранных   текстов                                                                                   

профессиональной направленности. 

В результате освоения дисциплины формируются компетенции:  

Общие  Профессиональные  

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ПК 1.3. Руководить 

соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

 

ПК 2.1. Определять цели, 

задачи и планировать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с 



различными возрастными 

группами населения. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ПК 2.3. Организовывать 

и проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и 

занятия. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 3.3. 

Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других 

педагогов. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

 

ПК 3.4. Оформлять 

методические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.5. Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области образования, 

физической культуры и 

спорта. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студентов 285 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 95 часов. 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.05  ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: ОБЩИЕ 

КОМПЕТЕНЦИИ ПРФЕССИОНАЛА 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины «Введение в специальность: 

общие компетенции профессионала» является частью вариативной 

составляющей основной профессиональной образовательной программы  в 

соответствии с региональными требованиями к вариативной составляющей 

основных профессиональных образовательных программ начального и 

среднего профессионального образования в Кировской области по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Реализуется  учебная дисциплина в рамках общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла (вариативная часть). 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Раздел: Коммуникативная компетенция профессионала 

 Цель раздела: сформировать умения работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями в процессе 

решения учебных и профессиональных задач. 

Задачи: 

формирование представлений об основных аспектах общения, 

совершенствование умений публичного выступления и самопрезентации, 

формирование умений ведения деловой беседы, совершенствование 

навыков письменной коммуникации, освоение способов урегулирования и 

разрешения конфликтов, владение умениями организации, участия и 

принятия решений в групповом взаимодействии. 

Обучающийся должен уметь (быть способным, готовым): 

- корректно и точно формулировать свою точку зрения, 

- владеть способами передачи и восприятия информации в общении, 

обобщать ключевую информацию в форме, способствующей достижению 

поставленной цели, 

- управлять беседой с использованием различных типов вопросов, применять 

техники аргументации, использовать приёмы активного слушания; 

давать сравнительную оценку идей, развивать и дополнять их 

относительно цели, резюмировать причины и находить выход при 

неэффективной коммуникации; 

- работать в команде, делить ответственность за результат коллективной 

деятельности, согласовывать совместные действия, договариваться, находить 

выход из сложившейся.ситуации группового взаимодействия; 

- договариваться о решении в рамках коммуникации; 

- создавать и оформлять продукты письменной коммуникации простой и 



сложной структуры с учетом потребностей ситуации (заявление, 

объяснительная, жалоба, отчет, ответ на жалобу и т.д.), 

- представлять свою точку зрения в публичном выступлении с учетом 

аудитории. 

Обучающийся должен знать: 

- основные невербальные сигналы коммуникации и их интерпретацию, 

- понятие диалога и монолога, 

- особенности публичного общения, 

- причины неудач группового взаимодействия и способы их ликвидации, 

- особенности письменной деловой документации, виды, правила 

оформления. 

Раздел: Информационная компетенция профессионала  

Цель раздела - разработка и внедрение технологий формирования и 

развития информационных компетентностей обучающихся. 

Задачи: 

формирование у обучающихся информационных потребностей, развитие 

умения осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения задач обучения и профессиональных задач, 

развитие умения использовать информационно-коммуникационные 

технологии в деятельности. 

Обучающийся должен уметь (быть способным, готовым): 

- находить и отбирать информацию с помощью библиотечных ресурсов и в 

сети-Интернет, 

- сравнивать, сопоставлять и оценивать информацию из нескольких 

источников, 

- грамотно и логично излагать обобщённую информацию, 

- оформлять информационный продукт в виде компьютерной презентации, 

- представить информацию средствами мультимедийных технологий. 

Обучающийся должен знать: 

- методы и приемы поиска информации, 

- методы критической оценки и обработки информации, 

- инструменты информационно-поисковой деятельности (библиотечная сеть, 

Интернет), 

- способы и приемы представления готового информационного продукта, в 

т.ч. на основе компьютерных программ, с помощью которых осуществляется 

работа с информацией, её поиск, обработка и презентация. 

Раздел: «Компетенции профессионала в решении проблем» 

Цель раздела: развитие компетенции в решении проблем как способности 

к самоорганизации и самоуправлению в обучении и профессиональной 

деятельности. 

Задачи: 

- развитие способности к самоуправлению: организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и способов ее достижения; 

- развитие эмоциональной, интеллектуальной и поведенческой гибкости 

как условие становления творческих основ личности в профессиональном 



обучении, в будущей профессии и как условие профилактики 

профессионального выгорания; 

- сопровождение становления ценностно-смысловых регуляторов 

профессионального поведения человека. 

Обучающийся должен уметь (быть способным, готовым): 

- анализировать различные образовательные, профессиональные, жизненные 

ситуации, 

- ставить цели и планировать деятельность, 

- принимать решения и организовывать деятельность, 

- осуществлять самоконтроль и коррекцию деятельности, 

- оценивать результаты деятельности и достижения, 

- регулировать деятельность, опираясь на усвоенные ценностные ориентации 

конкурентоспособного профессионала, 

- проявлять гибкость и творческий подход на всех этапах саморегуляции 

деятельности, 

- применять способы саморазвития эмоциональной, интеллектуальной и 

поведенческой гибкости в деятельности. 

Обучающийся должен знать: 

- понятие «эмоциональная гибкость», ее значение в профессиональной 

деятельности и основные приемы эмоциональной саморегуляции, 

- понятия интеллекта и интеллектуальной гибкости, основные 

стереотипы мышления, препятствующие проявлению творчества в 

профессиональной деятельности, 

- понятия виды поведения, поведенческие стереотипы, гибкость 

поведения и их значение в профессиональной деятельности, 

понятия жизненные ценности (личные и профессиональные) и ценностные 

ориентации, нравственные типы личности, 

свои основные жизненные ценности и способы реализации их в 

деятельности, 

- процессы самоуправления и саморегуляции как две стороны активности 

личности, 

- стадии и этапы самоуправления; 

- способы анализа противоречий, прогнозирования, целеполагания, 

планирования, формирования критериев оценки качества, принятия решения 

к действию, самоконтроля, коррекции, 

- способы анализа противоречий или ориентировки в ситуации, 

формирования модели-прогноза, постановки цели, планирования средств 

достижения цели и последовательности их осуществления, формирования 

критериев оценки качества выполнения плана, 

- способы принятия решения к действию, приёмы самоконтроля и 

коррекции деятельности. 

Раздел «Эффективное поведение на рынке труда» 

Цель раздела: подготовить выпускников к деятельности в условиях 

существующего рынка труда, используя весь багаж общих компетенций, 

сформированных в процессе освоения предыдущих трём разделов курса, а 



так же в процессе всего периода профессионального обучения по 

профессии/специальности. 

Задачи: 

помочь овладеть знаниями о закономерностях и тенденциях изменений на 

рынке кадровых ресурсов; 

сформировать способность оперативно и эффективно решать актуальные 

социально-профессиональные задачи: поиск работы или создание 

инициативных форм занятости («собственное дело»), самомаркетинг 

(продвижение себя на рынке труда), поддержание профессиональной 

конкурентоспособности на всех этапах профессиональной карьеры; 

совершенствовать профессионально важные качества личности, 

способствующие успешной карьере в условиях конкуренции на рынке труда: 

способность к саморегуляции поведения, коммуникабельность, мобильность, 

направленность на саморазвитие и самообразование; 

создать условия для применения в учебной ситуации общих компетенций 

(коммуникативной, информационной и решения проблем). 

Обучающийся должен уметь (быть способным, готовым): 

- анализировать рынок труда по своей специальности, наметить 

карьерный путь, построить профессиональные планы; осуществлять 

коррекцию намеченного пути профессиональной карьеры с учетом 

результатов проводимого анализа рынка; 

- владеть разнообразными методами поиска работы по своей 

специальности; 

- владеть способами самопрезентации при устройстве на работу; 

- применять способы эффективного поведения при устройстве на работу, 

выстраивать деловую беседу с работодателем; 

- применять способы успешного вхождения в новый трудовой коллектив; 

- занимать активную позицию на рынке труда, в процессе 

профессионального становления и адаптации на будущем рабочем месте.  

- Обучающийся должен знать: 

свои профессиональные и личностные мечты и ожидания относительно 

ближайшего будущего и долгосрочной перспективы; 

особенности рынка труда в регионе и в стране по специальности и 

перспективы ее развития; 

основные понятия, принципы и направления анализа рынка труда; 

разнообразные методы поиска работы по своей специальности; нормативно-

правовые и социально-экономические особенности оформления трудовых 

отношений; 

типичные проблемами адаптации молодого специалиста на рабочем месте 

и условия эффективной адаптации в трудовом коллективе. 

Учитель физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 



ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

 Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

 ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся.  

 ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  72часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ОГСЭ.06 РУССКИЙ ЯЗЫК и КУЛЬТУРА РЕЧИ 

 
  1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык и культура 

речи» является вариативной частью  профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ 06 «Русский язык и культура речи» входит в состав 

вариативной части циклов ОПОП, определяемой образовательным 

учреждением. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными 

этическими нормами; 

-анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и 

целесообразности; 

-устранять ошибки и недочеты устной и письменной речи; 

-пользоваться словарями русского языка. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-различия между языком и речью; функции языка как средства 

формирования и трансляции мысли; 

-социально-стилистическое расслоение современного русского языка, 

качества грамотной литературной речи и нормы русского литературного 

языка, наиболее употребительные выразительные средства русского 

литературного языка; 

-специфику устной и письменной речи, правила продуцирования текстов 

основных деловых и учебно - научных жанров. 

В результате освоения дисциплины формируются общие компетенции  ОК 4, 

профессиональные компетентности  ПК 1.1 – 1.5 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 



 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента – 80 час; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента - 53 часа; 

самостоятельной работы студента - 27 часов 

  



Аннотации программ дисциплин  

Математического и общего естественнонаучного цикла 
 

Аннотации  к программе дисциплины ЕН.01 МАТЕМАТИКА 

 
1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы: дисциплина входит в математический и 

общий естественный цикл. 

1.3.   Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Цель: формирование представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах 

математики. 

Задачи:  

• развитие логического мышления, критичности мышления на уровне, 

необходимом для будущей профессиональной деятельности, для 

продолжения образования; 

• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для изучения смежных естественно – научных 

дисциплин на базовом уровне; 

• воспитание средствами математики культуры личности, отношения к 

математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с 

историей развития математики, эволюцией математических идей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 уметь: 

• применять математические методы для решения профессиональных задач; 

• решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

• анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, 

представлять их графически; 

• решать текстовые задачи; 

• выполнять приближённые вычисления; 

• проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований, представлять полученные данные графически. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 знать: 

• понятие множества, отношения между множествами, операции над ними; 

• основные комбинаторные конфигурации; 

• способы вычисления вероятности событий; 

• способы обоснования истинности высказываний; 



• понятия величины и её измерения; 

• понятие положительной скалярной величины, процесс её измерения; 

• стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

• историю создания систем единиц величины; 

• этапы развития понятий натурального числа и нуля; 

• системы счисления; 

• понятие текстовой задачи и процесса её решения; 

• историю развития геометрии; 

• основные свойства геометрических фигур на плоскости и в пространстве; 

• правила приближённых вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

• методы математической статистики 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции (на основании 

ФГОССПО): 

• ОK 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

• ОK 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

• ОK 5. Использовать информационно – коммуникационные технологии для 

совершенствования  профессиональной деятельности. 

• ОK 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнёрами. 

• ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

• ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

• ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

• ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

• ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

• ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

• ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

• ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 87 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58 часов; 



самостоятельной работы обучающегося 29 часов. 

Аннотации  к программе дисциплины  

ЕН.02 ИНФОРМАТИКА и ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) В 

ПРФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности  49.02.01  «Физическая культура» 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: ЕН.00 Математический и 

общий естественнонаучный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

• соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в профессиональной деятельности; 

• применять современные технические средства обучения, контроля и оценки 

уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных 

технологий; 

• создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 

информационные объекты различного типа с помощью современных 

информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

• использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) в 

профессиональной деятельности; 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

• правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств ИКТ; 

• основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых и других) с помощью современных программных 

средств; 

• возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного 

развития; 

• назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 



 1.4 Формируемые общие и профессиональные компетенции:  

 Учитель физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

 ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях.  ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности.  

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами.  

 ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.  

 ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.  

 ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий.  

 ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей.  

 ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

 ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

 ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

 ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

 ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

 ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

 ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

 ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.  

 ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся.  

 ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 



 ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно- методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

 ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

 ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

 1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 111 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  74 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 37 часов. 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины  

ЕН.03 ОСНОВЫ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ 

ИНФОРМАЦИИ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является вариативной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности  49.02.01  «Физическая культура» 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: ЕН.00 Математический и 

общий естественнонаучный цикл 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

• основные математические понятия и методы решения базовых 

математических задач, рассматриваемых в рамках дисциплины; 

• математические методы   анализа и обработки   информации;   

уметь: 

• применять современные информационные технологии для проведения 

статистического анализа информации; 

• подбирать задачи для реализации поставленной учебной цели; 

• выполнять вычисления с помощью электронных таблиц; 

• использовать основные методы статистической обработки 

экспериментальных данных; 

• самостоятельно изучать математическую литературу, анализировать 

полученные результаты, выступать с научными сообщениями; 

 

1.4 Формируемые общие и профессиональные компетенции:  

 Учитель физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

 ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях.  ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности.  

  

 Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 



 ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

 ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

 ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.  

  

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

  



Аннотации программ дисциплин  

Профессионального цикла 
 

Аннотации  к программе дисциплины ОП.01 ПЕДАГОГИКА 

 
1.1. Область применения   программы 

     Программа учебной дисциплины ОП.01 Педагогика является 

частью основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по  специальностям: 49.02.01  

Физическая культура  в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности и соответствующих общих и 

профессиональных компетенций. Виды профессиональной деятельности 

учителей физической культуры: 

1. Преподавание физической культуры  по  основным общеобразовательным       

              программам. 

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам   

              дополнительного образования в области физической культуры. 

3. Методическое обеспечение процесса  физического  воспитания. 

Программа учебной дисциплины ОП.01 Педагогика может быть 

использована образовательными учреждениями среднего 

профессионального образования при наличии соответствующей лицензии. 

1.2. Место     учебной     дисциплины     в     структуре     основной     

профессиональной  образовательной программы: 
 

Общепрофессиональные  дисциплины ОП.01. Педагогика 

1.3. Цели  и задачи учебной дисциплины - требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения основной части учебной дисциплины 

ОП.01Педагогика обучающийся должен уметь: 

1. Оценивать постановку цели и задач уроков, внеурочных мероприятий       

   и занятий;  

2. Определять педагогические возможности и эффективность применения   

   различных     методов, приемов, методик, форм организации обучения и    

   воспитания; 

3. Анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и   

 явления; 

4.Находить и анализировать информацию, необходимую для    

  решения педагогических проблем, повышения эффективности  

   педагогической деятельности, профессионального самообразования и    

   саморазвития; 

5. Ориентироваться в современных проблемах образования,  

  тенденциях его развития и  направлениях реформирования. 
 

В результате освоения основной части учебной дисциплины ОП.01 



Педагогика обучающийся должен знать: 

1. Взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития; 

2. Значение и логику целеполагания в обучении и педагогической   

          деятельности; 

3. Принципы обучения и воспитания; 

4. Особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов ОУ на различных ступенях образования; 

5. Формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 

возможности и условия применения; 

6. Психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 

процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 

индивидуализации обучения и воспитания; 

7. Педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и 

школьной дезадаптации; 

8. Понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 

интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их 

систематику и статистику; 

9. Особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, девиантным поведением; 

10. Приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу 

процесса и результатов обучения; 

11. Средства контроля и оценки качества образования, психолого-

педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

1.4. Количество часов на освоение    программы учебной дисциплины 

ОП.01 Педагогика: 

          -   максимальной учебной нагрузки обучающегося  165 часов; 

               в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки                

               обучающегося                                                            110 часов; 

          -   самостоятельной работы обучающегося                 55 часов. 

  



Аннотации  к программе дисциплины ОП.02 ПСИХОЛОГИЯ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности  49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОП.02 «Психология» относится к 

общепрофессиональному циклу основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 49.02.01  Физическая 

культура. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 Цель: формирование психологических знаний как составной части 

общепрофессиональной подготовки. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся; 

применять знания по психологии при изучении профессиональных 

модулей. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 

основы психологии личности; 

закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 

возрастную периодизацию; 

возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 

обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при 

организации физкультурно-спортивной деятельности; 

особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 

возрасте; 

групповую динамику; 

понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 

школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

основы психологии творчества; 

психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 

механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 

психологические основы обучения двигательным действиям; 

Обучающиеся осваивают общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 



деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 189 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 126 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 63 часов. 

 

 
 

  



Аннотации  к программе дисциплины ОП.03  АНАТОМИЯ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 050141 «Физическая культура»  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована всеми 

образовательными учреждениями, реализующими основную профессиональную 

образовательную программу среднего профессионального образования; в дополнительном 

профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной 

подготовки педагогов образовательных учреждений. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в общепрофессиональные дисциплины 

профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1.2. определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

1.3. определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и 

молодежи; 

1.4.  применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности;  

1.5. определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и 

пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

1.6.  отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма 

в процессе занятий физической культурой;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.7. основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии, анатомии и физиологии человека;  

1.8. строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;  

1.9. основные закономерности роста и развития организма человека; возрастную 

морфологию, 

1.10.  анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи; 

                                 

1.11.  анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;  

1.12. динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения;  

1.13. способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.  

Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  



ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

 ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся.  

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.  

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

 ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 183 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 122 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 61 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

 ОП.04 ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

 
1.1. Область применения программы 

Примерная программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована всеми 

образовательными учреждениями, реализующими основную 

профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования; в дополнительном профессиональном 

образовании для повышения квалификации и профессиональной подготовки 

педагогов образовательных учреждений. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 уметь:  

• измерять и оценивать физиологические показатели организма 

человека; 

• оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов; 

• оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом 

и юношеском возрасте; 

• использовать знания биохимии для определения нагрузок при 

занятиях физической культурой; 

• применять знания по физиологии и биохимии при изучении 

профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать:  

• физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

• понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 

• регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

• роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

• особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

• взаимосвязи физических нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

• физиологические закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 



• механизмы энергетического обеспечения различных видов 

мышечной деятельности; 

• биохимические основы развития физических качеств; 

• биохимические основы питания; 

• общие закономерности и особенности обмена веществ при 

занятиях физической культурой; 

• возрастные особенности биохимического состояния организма. 

Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

 ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. ПК 1.4. Анализировать учебные занятия 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия.  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся.  

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 



изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов.  

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

 ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания.  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 270 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 180 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 90  часов. 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.05 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОП.05 «Гигиенические основы физического 

воспитания» относится к общепрофессиональному циклу ППССЗ по 

специальности 49.02.01  «Физическая культура». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 Цель: формирование гигиенических  знаний как составной части 

общепрофессиональной подготовки. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе 

в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих); 

-составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 

физических нагрузок;                                                                                                                                                

-определять суточный расход энергии, составлять меню;                                                         

-обеспечивать соблюдение  гигиенических требований  в здании и 

помещениях школы при занятиях  физическими упражнениями, организации 

учебно – воспитательного процесса; 

Применять знания по гигиене  при изучении профессиональных модулей.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

-основы гигиены детей и подростков; 

-гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; 

-понятие медицинской группы; 

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой; 

-вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности:                                                                                                                              

-основы профилактики инфекционных заболеваний;                                               

  основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;         

-гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию 

мест учебных занятий; 

  - -гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом детей, подростков и молодежи;                                                                                                        



-основы личной гигиены  при занятиях физическими упражнениями, 

спортом; 

-      гигиенические основы закаливания;                                            

   -  гигиенические требования  к учебно-воспитательному процессу, зданию 

и помещениям школы; 

-физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании. 

Обучающиеся осваивают общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5.Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 



ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6.Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 62 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 45часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.06 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА 

 
1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины УД  ОП 06 «Основы 

врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в дисциплины профессионального 

цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• взаимодействовать с медицинским работником при проведении 

врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  

• проводить простейшие функциональные пробы;  

• под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой 

(ЛФК) 

• использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

• цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической культурой; 

• назначение и методику проведения простейших функциональных 

проб; 

• значение ЛФК в лечении заболеваний и травм,  

• механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

• средства, формы и методы занятий ЛФК, 

• классификацию физических упражнений в ЛФК;  

• дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;  

• показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 

• основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;  

• методические особенности проведения занятий по лечебной 

физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;  

• особенности коррекции нарушений в физическом развитии и 

состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской 

группе, подготовительной медицинской группе;  

• понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 

организм; основные виды и приемы массажа. 



Учитель должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 



ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе федерального государственного образовательного стандарта и 

примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 87 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58 часов; 

в том числе  

лекций – 38 часов 

практических – 17 часов 

самостоятельной работы  29 часов. 

 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.07 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 

 
Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

              1                                                                              

2 

          3         4 

Раздел 1 Общие понятия биомеханики   

Тема 1  . Введение в предмет биомеханики. 

Кинематика движений человека 

  

Тема 1.1 

Кинематика 

движений 

человека 

 

Содержание учебного материала:  

1.Предмет биомеханики как науки и 

учебной дисциплины. Механические 

явления в живых системах. Цель и 

задачи спортивной биомеханики. Связь 

ее с другими науками о спорте. 

Механические явления в живых 

системах. Тело человек как 

механическая система, особенности его 

движения. Общие данные о теле 

человека. 

2. Основные понятия кинематики: 

материальная точка,путь, 

перемещение. Скорость, ускорение. 

Поступательное и вращательное 

движения, линейные и угловые 

характеристики. Относительность 

движения.  

 

 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

1 

2 

Практические занятия 

Функциональный анализ 

положений тела. 

Анализ движений человека. 

Зачетная работа. 

 

1 

1 

 

3 

Самостоятельная работа 1. 

Экспериментальное определение 

проекции общего центра тяжести тела 

на горизонтальную плоскость. 

 

2 

 

Тема 2. Динамика движений материальной 

точки 

  

2.1 Динамика 

движений 

Содержание учебного материала:  

1 Динамика движений материальной 

 

1 

 

3 



материальной 

точки   

 

2.2.  Виды сил 

природы. 

 

точки  Основные понятия и законы 

динамики. Первый закон Ньютона. 

Масса. Сила. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. 

2.  Виды сил природы. Внутренние и 

внешние силы. Взаимодействие с 

внешней средой как причина 

изменения движения тела человека. 

Силы тяжести, веса, инерции, упругой 

деформации, трения. Силы реакции 

опоры.  

 

1 

 

1 

Практические занятия 

Биомеханические свойства мышц, 

связок и сухожилий. Механические 

свойства костей и суставов. 

 

1 

 

3 

Самостоятельная работа 1.. 

Использование измерителей 

временных интервалов в 

биомеханических исследованиях. 

.2. Вычисление координат общего 

центра тяжести тела человека в 

фиксированной позе по фотографии. 

 

2 

2 

 

Раздел 3 Биомеханические особенности 

моторики человека. 

  

Тема 3.1 Биомеханика двигательных качеств   

 Содержание учебного материала:  

1Биомеханика силовых, скоростных.  

Биомеханика скоростно-силовых 

качеств. 

2 Развитие силы и её измерение. 

 

1 

 

1 

 

 Практическое занятие:                                                                                                                                    

Исследование силовых характеристик 

прыжка вверх толчком двумя ногами. 

Зачетная работа. 

 

2 

 

 

Тема 3.2 Управление двигательными 

действиями. 

  

 Содержание учебного материала:  

1Основные понятия теории 

управления.  

Уровни управления движениями 

человека.. 

2.Аппарат управления и аппарат 

исполнения. Способы организации 

управления в самоуправляющихся 

 

 

1 

 

1 

 



системах. Незамкнутые и замкнутые 

контуры управления. Каналы прямой и 

обратной связи. Формы обратной связи 

по Эшби. Биологические обратные 

связи в практике физкультурно-

спортивной работы. 

 

 Самостоятельная работа  Способы и 

средства коррекции двигательных 

действий человека. 

Самостоятельная работа  Двигательные 

синергии. Групповое взаимодействие 

мышц. Моторные программы. 

2  

Тема 3.3  Локомоторные движения.   

 Содержание учебного материала:  

1 локомоции человека 

2биомеханика упражнений, тренировок 

двигательных действий 

3.Биомеханика ходьбы и бега: фазовый 

состав, силы, энергетика. 

 

1 

1 

1 

 

 Практические занятия 

Определение временных характеристик 

движений. 

Зачетная работа. 

 

1 

 

Самостоятельная работа 2 

Исследование и оценка динамических 

поз спортсмена. 

2  

Тема 3.4 Механическая работа и энергия при 

движении человека. 

  

 Содержание учебного материала:  

1. Понятие о механической работе, 

мощности и видах механической 

энергии. Закон сохранения энергии и 

его следствия. 

2.Внутренняя и внешняя работа. 

3. Обмен энергией между звеньями 

тела человека, использование 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

3 

  

1 

Практические занятия 

Методы измерения работы и 

энергии при движениях человека. 

 

1 

 

3 

 Самостоятельная работа1. Определение 

работы, совершаемой спортсменом при 

педалировании на велоэргометре. 

2. Определение мощности, 

 

2 

 



развиваемой спортсменом при 

педалировании на велоэргометре. 

Раздел 4.  Биомеханика различных видов 

движений человека 

  

Тема 4.1. . Движения вокруг осей.   

 Содержание учебного материала:  

1.Движение звена в суставе: 

Управляющие мышечные моменты. 

2.Вращение биомеханической системы 

при опоре и без опоры. 

Взаимодействие тела человека с 

опорой как причина изменения 

движения вокруг осей. 

3.Основные способы управления 

движениями вокруг осей: приложение 

силы, изменение радиуса инерции, 

активное создание момента внешней 

силы, группирование и 

разгруппирование тела, встречные 

круговые движения конечностями и 

изгибания туловищем.  

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 Практические занятия 

Вычисление момента инерции тела 

человека в фиксированной позе по 

фотографии. 

 

1 

 

3 

Самостоятельная работа. Исследование 

и оценка статической позы спортсмена. 

2  

Тема 4.2 Индивидуальные и групповые 

особенности движений. 

  

 Содержание учебного материала:  

Телосложение и моторика человека. 

Онтогенез моторики. Двигательные 

предпочтения 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа 3.1. 

Двигательная ассиметрия и ее значение 

в спорте. 

2  

 Практическое занятие:                                                                                                                                    

Исследование силовых характеристик 

прыжка вверх толчком двумя ногами. 

Зачетная работа. 

 

1 

 

3 

 Самостоятельная работа 

:Биомеханические характеристики 

гибкости. Активная и пассивная 

гибкость.  

 

2 

 



 

Тема 4.3 Спортивно-техническое мастерство.   

 Содержание учебного материала:  

1. Строение двигательного действия. 

Система движений ее состав и 

структура. Системные свойства. 

Показатели технического мастерства: 

1) что умеет делать спортсмен (объем, 

разносторонность, рациональность 

техники); 2) как он это умеет делать 

(эффективность владения спортивной 

техникой). 

2.Биомеханические характеристики 

спортивной техники. 

Метод сопряженного воздействия. 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

3 

 Самостоятельная работа 3.3. 

Биомеханика упражнений 

прогрессирующей сложности. 

2  

Раздел 5. Биомеханические аспекты 

формирования и совершенствования 

двигательных действий человека. 

  

Тема 5.1 Содержание учебного материала:  

Биомеханические основы физических 

упражнений базовых и новых 

физкультурно-спортивных видов 

деятельности, избранного вида спорта. 

 

2 

 

3 

Практическое занятие: 

Зачетная работа по теме: 

Биомеханические основы физических 

упражнений» 

 

1 

 

3 

Самостоятельная работа: обследование 

опорно-двигательного аппарата своего 

организма, используя группу методов. 

 

 

1 

 

Раздел 6 Биомеханический контроль   

 Содержание учебного материала:  

1. Биомеханические исследования 

2. Клинический анализ движений 

 

2 

1 

 

3 

 Практическое занятие Практическое 

занятие: 

Зачетная работа по теме: 

Биомеханические основы физических 

упражнений» 

Методы обследования опорно-

двигательного аппарата. 

 

2 

 

3 



 
 

 

 

Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.08  БАЗОВЫЕ и НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ 

ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

 
 

 

 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.09  ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Паспорт программы учебной дисциплины « Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности» 

1.1.Область применения программы 

Программа  учебной  дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

Программа учебной дисциплины может быть использована другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательную 

программу  среднего профессионального образования. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОПД. 04 « Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу  основной профессиональной 

образовательной  программы по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура». 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования и результатом освоения 

дисциплины: 

Цели: формирование базовых понятий и категорий образовательного права,                    

ознакомление с основными положениями образовательного законодательства 

РФ и международно-правовыми стандартами регулирования 

образовательных отношений. 

Задачи:  

• Ознакомить с основами организации образовательного процесса в России; с 

нормативно-правовой базой системы образования; 

• Изучить механизмы нормативно-правового регулирования образовательных 

отношений в Российской Федерации, а также международно-правовых 

стандартов в сфере образования; 

• Ознакомить с основными тенденциями развития образовательного 

законодательства зарубежных стран; с нормативно-правовыми актами, 

направленными на охрану прав и защиту интересов детей. 

В результате  изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен: 

уметь: 

• использовать нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность 

в области образования, физической культуры и спорта, в профессиональной 

деятельности; 

• защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданским 

процессуальным и трудовым законодательством; 



• анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) 

с правовой точки зрения; 

• применять знания основ права при изучении профессиональных модулей. 

знать: 

• основные положения Конституции Российской Федерации; 

• права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

• понятие и основы правового регулирования в области образования, 

физической культуры и спорта, в том числе регулирование деятельности 

общественных физкультурно-спортивных объединений; 

• основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования, физической культуры и спорта; 

• правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере 

физической культуры и спорта; 

• социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 

физической культуры и спорта; 

• порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 

• правила оплаты труда; 

• понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

• виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 

• нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров. 

 

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК  2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК  3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК   4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач 

профессионального и личностного развития. 

ОК  5. Использовать информационно – коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК  6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнёрами.  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК  8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 



повышение квалификации. 

ОК  9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления её целей, содержания, смены технологий. 

ОК  10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК  11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм. 

 

В результате освоения дисциплины формируются профессиональные 

компетенции \ПК\: 

 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей \ лиц, их заменяющих\ 

к участию в физкультурно – спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно – методический комплект, разрабатывать 

учебно – методические материалы \ рабочие программы, учебно – 

методические планы\ на основе образовательного стандарта и примерных 

программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса \ 

группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часов, в том числе: 



обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 19  часов. 

 

Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.10  ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
1.1. Область применения программы  

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01  Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями  для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина относится к профессиональному 

циклу как общепрофессиональная дисциплина ОП 10. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

Учитель должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 



ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

5.2.1. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 

культуры и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 

нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения 

интереса к физической культуре и спорту; 



- правильно использовать терминологию в области физической 

культуры; 

-   оценивать постановку целей и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории 

физической культуры, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования и саморазвития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том 

числе взаимосвязь основных понятий; 

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и спортивной подготовки;  

- историю международного спортивного движения; 

- современные концепции физического воспитания; 

- средства формирования физической культуры человека; 

- механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания; 

- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их 

формирования и развития; 

- принципы, средства, методы, формы организации физического 

воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;  

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, 

средств и форм организации физического воспитания детей и подростков; 

- основы теории обучения двигательным действиям; 

- теоретические основы развития физических качеств; 

- особенности физического воспитания дошкольников, младших 

школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в 

образовательных учреждениях довузовского профессионального 

образования; 

- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно-одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- сущность и функции спорта; 

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки; 

- основы оздоровительной тренировки; 

- проблемы и пути совершенствования организации физического 

воспитания в учебных образовательных учреждениях. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 174 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 116 часов;  

самостоятельной работы обучающегося    58 часов.  

 



  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.11  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

1.1. Область применения программы 
 

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО  49.02.01«Физическая 

культура» 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации 

и переподготовки. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

– применять первичные средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 



– основы военной службы и обороны государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

– способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 34 часа. 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.12 ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1 Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является вариативной частью 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 

СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

 Программа учебной дисциплины может быть использована другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательную 

программу среднего профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

 Учебная дисциплина ОП.12 «Основы предпринимательства в 

образовательной деятельности» относится к общепрофессиональному циклу 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 

44.02.02 «Преподавание в начальных классах»  

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

 Цель курса: Курс «Основы предпринимательства в образовательной 

деятельности» призван дать знания по организации бизнеса на базе 

образовательного учреждения, успешно осуществить функции, связанные с 

ведением коммерческого дела, специфику предпринимательской 

деятельности в рамках системы РФ. 

            Задачи курса состоят в том, чтобы: 

- сформировать у студентов понимание того, что предпринимательская 

деятельность обладает собственными внутренними импульсами; 

- дать, возможно, более полное представление о предпринимательском деле – 

от начального инвестиционного замысла до получения дохода; 

- способствовать познанию секретов цивилизованного предпринимательского 

искусства; 

- оказать методологическую помощь при выборе нормативно- 

законодательной базы, с помощью которой регулируются деловые 

отношения. 

В результате изучения курса студенты должны знать: 

-     систему обеспечения и воспроизводства прямых связей субъектов 

деловых отношений; 

-     основные формы предприятий и предпринимательской деятельности; 

- основные направления и способы приложения предпринимательской 

инициативы; 

- принципы организации производства и сбыта продукции; 

- финансы предприятия; 



- принципы функционирования рынка ценных бумаг; 

- принципы управления трудовым коллективом; 

- основы планирования и организации оперативного экономического анализа. 

По окончании изучения курса студенты должны уметь: 

-охарактеризовать предпринимательство как особую форму экономической 

активности; 

-дать технико-экономическое обоснование создания нового предприятия; 

-пользоваться информацией об основных экономических показателях 

предпринимательской деятельности фирм; 

-применять на практике принципы внутрифирменного планирования 

предпринимательской деятельности; 

- анализировать результаты деятельности предприятия и факторы, 

определяющие их.  

      

В результате освоения дисциплины формируются компетенции:  

Общие Профессиональные  

 ОК 1.  Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, 

планировать уроки. 

 

ОК 2.  Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, оценивать 

процесс и результаты обучения. 

 

ОК 4.  Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ПК 1.4. Анализировать уроки. 

 

ОК 5.  Владеть информационной 

культурой, анализировать и 

оценивать информацию с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

 

ОК 6.  Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

 



ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

 

 

  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов 

  



Аннотации  к программе дисциплины 

ОП.13 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

  

 

  



Аннотации   программ Профессиональных модулей 

 

Аннотации  к программе  ПМ.01 ПРЕПОДАВАНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД): преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

 и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1.Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

Рабочая  программа профессионального модуля может быть 

использована: 

- для подготовки специалистов по специальности 49.02.01 Физическая 

культура на базе основного  общего образования; 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт:  

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической 

культуре, разработки предложений по его совершенствованию;  

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по 

физической культуре;  

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;  

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;  

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков 

в диалоге сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения учебной документации. 

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;  



- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности обучающихся; 

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь;  

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися;  

- проводить педагогический контроль на занятиях;  

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, 

выставлять отметки; осуществлять самоанализ и самоконтроль при 

проведении уроков;  

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 

обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 

знать: 

место и значение предмета "Физическая культура" в общем образовании;  

- основные концепции физического воспитания (физкультурного 

образования) школьников;  

- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета 

"Физическая культура";  

- требования к современному уроку физической культуры;  

- логику планирования при обучении предмету "Физическая культура";  

- содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;  

- приемы, способы страховки и самостраховки; 

-  логику анализ урока физической культуры;  

- методы и методики педагогического контроля на уроке физической 

культуры;  

- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, 

критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на 

уроках физической культуры; 

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса;  

- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля: 

всего – 613 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 361 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 241 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 120 часов; 

лекционных занятий -  96;  Практических занятий - 145 

         Учебной практики 36;           Производственной практики – 216 часов. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля   является  овладение 

обучающимися  видам профессиональной деятельности «Преподавание 

физической культуры  по  основным общеобразовательным  программам», в 

том числе профессиональными (ПК) и  общими (ОК) компетенциями. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.  

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 

  



Аннотации  к программе УП.01 Учебная практика 

Рабочая программа по учебной и производственной практике является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС) по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура и направлена на  формирование у студентов общих и 

профессиональных компетенций, приобретение практического опыта по данному виду  

профессиональной деятельности. 

Учебная и производственная практика проводится в КОГПОБУ  «ИПК г. Советска» 

и  образовательных учреждениях на основе договоров между КОГПОБУ   

«Индустриально-педагогический колледж г. Советска» и организацией – базой практики:  

МОУ СОШ с УИОП № 1 г. Советска Кировской области, МКОУ СОШ с УИОП № 2 г. 

Советска,  

 Практика проходит  рассредоточено (производственная, по профилю 

специальности), чередуясь с теоретическими занятиями. 

При прохождении программы практики студенты осваивают следующие 

профессиональные и общие компетенции:  
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

 ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

 

2. Результаты  освоения учебной и производственной практики: 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен:  

иметь практический опыт:   

− анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, 

разработки предложений по его совершенствованию; 



− определения цели и задач, планирования и проведения  учебных занятий по 

физической культуре; 

− применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических   

упражнений; 

− проведения диагностики физической  подготовленности обучающихся; 

− наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

− ведения учебной документации; 

уметь:  

− находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

− использовать различные методы и формы организации учебных занятий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности обучающихся; 

− подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь; 

− использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств;  

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

− устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

− проводить педагогический контроль на занятиях;  

− оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять 

отметки; 

− осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

− анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и совершенствовать их; 

− осуществлять  воспитание морально-волевых качеств на уроке физической 

культуры 

− организовывать самостоятельную учебно-познавательную деятельность 

обучающихся  на уроке физической культуры. 

 

 

Задачи практики: 

 

Цель практики: подготовка высококвалифицированного специалиста в условиях 

обновления  содержания, средств, принципов  и методов обучения детей 

общеобразовательной школы по физической культуре. 

 

Задачи практики:  

1. Приобретение навыков проведения педагогических наблюдений  и анализа 

передового педагогического опыта; 

2. Овладение технологиями подготовки и проведения уроков физической культуры; 

3. Освоение приемов  страховки и самостраховки при выполнении физических   

упражнений; 

4. Формирование умений  организации мониторинга оценивания знаний, умений, 

навыков обучающихся; 



5. Осуществление анализа собственных результатов, проведение коррекции  

продуктивно-практической деятельности в области физической культуры. 

 

3.  Структура и содержание учебной и производственной практики Содержание 

учебной и  производственной практики по профессиональному модулю ПМ.01  

  

 

Учебная практика 

Студенты в ходе практики осуществляют следующие виды деятельности: 

1. Наблюдение использования учителем  средств планирования урока.  

2. Наблюдение показательного урока. Анализ структуры, содержания урока. 

3. Наблюдение показательного урока. Анализ методов организации учащихся, методов, 

приемов деятельности учеников на уроке. 

4. Наблюдение показательного урока. Анализ форм контроля, способов оценивания, 

подведения итогов, составления мониторинга  результатов успеваемости учеников 

5. Наблюдение показательных индивидуальных занятий. Анализ работы с одаренными и 

отстающими в учебе детьми 

6. Наблюдение занятий с элементами проектной  и др. исследовательской деятельности  

обучающихся 

7. Разработка уроков физической культуры в разных возрастных группах 

8. Составление характеристика класса по выявлению физической подготовленности 

 

Производственная практика 

В ходе производственной практики студенты осуществляют следующие виды 

деятельности: 

1. Подготовка, проведение уроков физической культуры 

2. Анализ и обсуждение  уроков физической культуры 

3. Осуществление педагогического контроля, оценивание процесса и результата 

обучения 

4. Изготовление наглядных пособий  к урокам физической культуры 

5. Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений 

6. Ведение документации, обеспечивающей процесс обучения физической культуры 

В целом за период учебно-производственной практики студенты: 

− знакомятся с организацией учебных занятий по физической культуре в  

общеобразовательной школе; 

− знакомятся с работой учителя физической культуры; 

− приобретают навыки  практической подготовки  и планирования, формулирования 

целей, задач учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной школе;   

− приобретают умения определять содержание, структуру, методики, средства 

организации учебной деятельности школьников на уроках физической культуры; 

− приобретают умения работать с  учебно-методическими  комплектами в условиях 

обновления содержания и подходов к преподаванию; 

− овладевают различными  методами  и приемами обучения двигательным 

действиям, методикой  развития физических качеств; 

− приобретают умения диагностирования и оценивания достижений обучающихся и 

их  физической  подготовленности; 

− овладевают приемами  страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдении  техники безопасности на занятиях; 



− приобретают навыки  практической подготовки  и использованию  спортивного 

оборудования и инвентаря на учебных занятиях физической культурой. 

 

Учебная практика  

 

 Содержание заданий по практике Форма отчетности Кол-

во 

часов 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

Инструктивное совещание по организации и 

проведению практики  

Знакомство со школой. Встреча и беседа с 

завучем школы. Знакомство с учителем 

физической культуры. 

Наблюдение и анализ работы учителя 

физической культуры  по организации учебной 

деятельности в соответствии с требованиями 

программы: манера держаться, управлять 

учащимися во время передвижений и 

перестроений, внешний вид, речь учителя, 

взаимоотношения с учащимися, работа с 

учащимися по установке и уборке снарядов, 

раздаче и сбору инвентаря, проведение 

построений и перестроений во время урока. 

Наблюдение показательных уроков 

физической культуры: 

- в 1-4 классах  с использованием  подвижных 

игр с последующим анализом структуры, 

содержания занятия; 

- в 5-6 классе  с использованием  материала из 

раздела «Легкая  атлетика» с последующим 

анализом  использования методов организации 

учащихся, методов обучения на уроке.  

Анализ работы учителя на 

уроке.  

Фиксация в дневнике плана 

(конспект) каждого урока с  

поэтапными  

аналитическими 

примечаниями и (по 

выбору)  подробным 

анализом  1-2 уроков 

методом наблюдения. 

Анализ показательных 

уроков: определение темы, 

целей, задач, типов 

занятий,  оценка структуры, 

содержания занятия, 

развивающей учебной  

деятельности  в формате 

ФГОС II поколения. 

Составление комплексов 

физических упражнений на 

месте и в движении для 1-4 

классов. 

18 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

Наблюдение показательных уроков 

физической культуры в 7-8 классе  с 

использованием  материала из раздела 

«Гимнастика»  с последующим анализом 

приемов, способов страховки и самостраховки; 

в 9-10 классе  с использованием метода 

круговой тренировки  с последующим 

анализом форм контроля, способов 

оценивания, подведения итогов, составления 

мониторинга  результатов успеваемости 

учеников 

Наблюдение ведения  документации учителем 

физической культуры   

Фиксация в дневнике плана 

(конспект) каждого урока с  

поэтапными  

аналитическими 

примечаниями и (по 

выбору)  подробным 

анализом  1 урока методом 

наблюдения и 1 урока 

методом 

хронометрирования 

 

Составление комплексов 

физических упражнений на 

месте и в движении для 5-9 

классов 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

2. 

Наблюдение показательных уроков 

физической культуры в 5-9  классе  с 

использованием  материала из раздела 

«Спортивные игры»  с последующим анализом  

Подведение итогов практики. 

Оформление Дневника 

педпрактики: План 

(конспект) каждого урока с  

поэтапными  

аналитическими 

6 



примечаниями и (по 

выбору)  подробным 

анализом  1 урока методом 

пульсометрии 

 

Составление комплексов 

физических упражнений на 

месте и в движении для 10-

11классов 

 

Производственная практика «Пробные уроки» 

(III курс 6 семестр) 

 

№ 

п/п 

Содержание заданий по практике Форма отчетности Кол-

во 

часов 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

Консультации  учителей школы - 

организаторов практики по вопросу 

выбора учебно-методического комплекта,  

темы, содержания, средств обучения, 

форм организации занятия. 

Определение целей, задач, типа, 

структуры урока физической культуры. 

Планирование урока физической 

культуры. 

Консультация с преподавателем колледжа 

- методистом по данному виду практики 

Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

Наблюдение  и анализ  пробных уроков 

по физической культуре, проведённых 

сокурсниками 

Анализ показательных уроков, 

выполненный в соответствии с 

методическими требованиями. 

Разработка конспекта урока 

физической культуры. 

Изготовление, подбор наглядных 

средств обучения. 

Конспект урока, заверенный 

учителем школы и методистом. 

Бланк- оценка урока, заверенный 

подписью методиста по практике 

Самоанализ одного из уроков по 

выбору. 

Дневник по практике, с анализом  

посещенных согласно 

расписанию пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

заверенный методистами и 

руководителем практики 

36 

7. 

 

 

8. 

 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

Консультации  учителей школы - 

организаторов практики по вопросу 

выбора учебно-методического комплекта,  

темы, содержания, средств обучения, 

форм организации занятия. 

2.Определение целей, задач, типа, 

структуры урока физической культуры. 

3.Планирование урока физической 

культуры. 

4.Консультация с преподавателем 

колледжа - методистом по данному виду 

практики 

5.Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

6.Наблюдение  и анализ  пробных уроков 

по физической культуре, проведённых 

сокурсниками 

Анализ показательных уроков, 

выполненный в соответствии с 

методическими требованиями. 

Разработка конспекта урока 

физической культуры.. 

Изготовление, подбор наглядных 

средств обучения. 

Конспект урока, заверенный 

учителем школы и методистом. 

Бланк- оценка урока, заверенный 

подписью методиста по практике 

Самоанализ одного из уроков по 

выбору. 

Дневник по практике, с анализом  

посещенных согласно 

расписанию пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

36 



заверенный методистами и 

руководителем практики 

                                                           

Производственная практика «Пробные уроки» 

(IV курс 7 семестр) 

 

 Содержание заданий по практике Форма отчетности Кол-

во 

часов 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

Консультации  учителей школы - организаторов 

практики по вопросу выбора учебно-

методического комплекта,  темы, содержания, 

средств обучения, форм организации занятия. 

Определение целей, задач, типа, структуры 

урока физической культуры. 

Планирование урока физической культуры. 

Консультация с преподавателем колледжа - 

методистом по данному виду практики 

Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

Наблюдение  и анализ  пробных уроков по 

физической культуре, проведённых 

сокурсниками 

Анализ показательных 

уроков, выполненный в 

соответствии с 

методическими 

требованиями. 

Разработка конспекта 

урока физической 

культуры.. 

Изготовление, подбор 

наглядных средств 

обучения. 

Конспект урока, 

заверенный учителем 

школы и методистом. 

Бланк- оценка урока, 

заверенный подписью 

методиста по практике 

Самоанализ одного из 

уроков по выбору. 

Дневник по практике, с 

анализом  посещенных 

согласно расписанию 

пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

заверенный методистами 

и руководителем практики 

 

36 

7. 

 

 

 

8. 

 

9. 

10. 

 

11. 

 

12. 

Консультации  учителей школы - организаторов 

практики по вопросу выбора учебно-

методического комплекта,  темы, содержания, 

средств обучения, форм организации занятия. 

Определение целей, задач, типа, структуры 

урока физической культуры. 

Планирование урока физической культуры. 

Консультация с преподавателем колледжа - 

методистом по данному виду практики 

Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

Наблюдение  и анализ  пробных уроков по 

физической культуре, проведённых 

сокурсниками 

Анализ показательных 

уроков, выполненный в 

соответствии с 

методическими 

требованиями. 

Разработка конспекта 

урока физической 

культуры.. 

Изготовление, подбор 

наглядных средств 

обучения. 

Конспект урока, 

заверенный учителем 

школы и методистом. 

Бланк- оценка урока, 

заверенный подписью 

36 



методиста по практике 

Самоанализ одного из 

уроков по выбору. 

Дневник по практике, с 

анализом  посещенных 

согласно расписанию 

пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

заверенный методистами 

и руководителем практики 

 

13. 

 

 

 

14. 

 

15. 

16. 

 

17. 

 

18. 

Консультации  учителей школы - организаторов 

практики по вопросу выбора учебно-

методического комплекта,  темы, содержания, 

средств обучения, форм организации занятия. 

Определение целей, задач, типа, структуры 

урока физической культуры. 

Планирование урока физической культуры. 

Консультация с преподавателем колледжа - 

методистом по данному виду практики 

Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

Наблюдение  и анализ  пробных уроков по 

физической культуре, проведённых 

сокурсниками 

Анализ показательных 

уроков, выполненный в 

соответствии с 

методическими 

требованиями. 

Разработка конспекта 

урока физической 

культуры.. 

Изготовление, подбор 

наглядных средств 

обучения. 

Конспект урока, 

заверенный учителем 

школы и методистом. 

Бланк- оценка урока, 

заверенный подписью 

методиста по практике 

Самоанализ одного из 

уроков по выбору. 

Дневник по практике, с 

анализом  посещенных 

согласно расписанию 

пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

заверенный методистами 

и руководителем практики 
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19. 

 

 

 

20. 

 

21. 

22. 

 

23. 

 

24. 

1.Консультации  учителей школы - 

организаторов практики по вопросу выбора 

учебно-методического комплекта,  темы, 

содержания, средств обучения, форм 

организации занятия. 

2.Определение целей, задач, типа, структуры 

урока физической культуры. 

3.Планирование урока физической культуры. 

4.Консультация с преподавателем колледжа - 

методистом по данному виду практики 

5.Самостоятельное проведение, анализ и 

самоанализ урока физической культуры. 

6.Наблюдение  и анализ  пробных уроков по 

физической культуре, проведённых 

Анализ показательных 

уроков, выполненный в 

соответствии с 

методическими 

требованиями. 

Разработка конспекта 

урока физической 

культуры.. 

Изготовление, подбор 

наглядных средств 

обучения. 

Конспект урока, 

заверенный учителем 

школы и методистом. 
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сокурсниками Бланк- оценка урока, 

заверенный подписью 

методиста по практике 

Самоанализ одного из 

уроков по выбору. 

Дневник по практике, с 

анализом  посещенных 

согласно расписанию 

пробных уроков по 

указанному алгоритму, 

заверенный методистами 

и руководителем практики 

 

 

 

4. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

Практика по профессиональному модулю «Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным  программам» «Пробные уроки».  Проводится практика 

в течение 6-7 семестров III и IV курсов.  

В период учебной практики студенты направляются в учебные заведения, 

определенные как базовые  учреждения: МКОУ СОШ с УИОП г. Советска, МОУ СОШ  с 

УИОП № 1 г. Советска Кировской области 

В период производственной практики в общеобразовательной школе  студенты 

самостоятельно готовятся и  проводят  работу  по организации процесса обучения 

физическим упражнениям и основным движениям в соответствии с учебной программой. 

Контроль за работой студентов, оказание методической помощи осуществляет: зав. 

УПК практики КОГОБУ СПО «Индустриально-педагогический колледж г. Советска 

руководитель подгруппами практикантов, завуч МКОУ СОШ с УИОП г. Советска, 

контактное лицо из числа студентов - староста по производственной практике  

 

Работа на учебной практике ведется по  основным этапам и направлениям: 

- Наблюдение; 

- Выполнение практических заданий и разработок уроков физической культуры; 

- Консультации; 

- Подготовка и проведение уроков с последующей оценкой; 

- Анализ уроков; 

- Обобщение и систематизация документации  (форма: Портфолио) 

 

Работа на производственной практике ведется по  основным этапам и 

направлениям: 

− Определения цели и задач, планирования и проведения  учебных занятий по 

физической культуре;  

− Разработка конспектов уроков физической культуры;  

− Проведение, анализ  и самоанализ проведённых  уроков физической культуры в 

младшем, среднем и старшем школьном возрасте; 

− Обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию 

и коррекции; 



− Знакомство с тематическим планированием, выбор учебного комплекта, получение 

консультации учителя школы – организатора практики и методиста педагогического 

колледжа. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы практики 

осуществляется преподавателем  в процессе проведения практических занятий, оценки и 

анализа выполненных заданий, проведения фрагмента зачётного занятия. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля,  

оценка результатов обучения  

Практический опыт  

-  анализа учебно-тематических планов и процесса 

обучения физической культуре, разработки 

предложений по его совершенствованию; 

Устный анализ  и письменный 

самоанализ проведённого урока 

-  определения цели и задач, планирования и 

проведения  учебных занятий по физической 

культуре; 

Конспекты планов уроков 

- применения приемов страховки и самостраховки 

при выполнении физических   упражнений; 

Экспертная оценка  при проведении 

пробных уроков на производственной  

практике 

- проведения диагностики физической  

подготовленности обучающихся; 

Наличие тестов, диагностических 

методик, экспертная оценка их 

использования 

-   наблюдения, анализа и самоанализа уроков, 

обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, учителями, разработки предложений по 

их совершенствованию и коррекции; 

Экспертная оценка анализа и 

самоанализа  урока в период практики. 

Ведение дневника практики 

- ведения  учебной документации Планы конспектов уроков 

Умения  

-  находить и использовать методическую 

литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки к урокам физической 

культуры  

Оценка задания по составлению план 

конспекта 

-  использовать различные методы и формы 

организации учебных занятий по физической 

культуре, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической 

подготовленности обучающихся; 

План конспект и анализ занятия, 

экспертная оценка занятия в период 

практики пробных уроков 

подбирать, готовить к занятию и использовать 

спортивное оборудование и инвентарь 

В процессе проведения практических 

уроков 

- организовывать проводить соревнования 

различного уровня и осуществлять судейство; 

Положение о соревновании, 

протоколы соревнований 

- использовать различные методы и приемы 

обучения двигательным действиям, методики 

развития физических качеств;  

Оценка содержания план-конспекта 

урока, оценка проведения  урока. 



 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать 

учебные занятия. 

 

 

 

-обоснованность выбора цели урока и задач: ее 

доступность, соответствие возрастным, 

индивидуальным особенностям обучающихся, их 

физической подготовленности, изучаемой теме; 

-соответствие задач целям урока; 

-соответствие плана урока целям и задачам урока; 

-выбор и использование методической литературы  и др. 

источников информации, необходимой для подготовки к 

урокам; 

-обоснованность выбора  средств и методов для решения  

задач урока; 

-обоснованность выбора форм контроля. 

Оценка плана – 

конспекта урока 

учителем  и 

методистом; 

оценка самоанализа 

урока практикантом 

Аттестационный лист 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической 

культуре.  

 

 

 

-использование разнообразных  

методов и приемов стимулирования мотивации 

учащихся; 

-использование различных методов и приемов обучения 

двигательным действиям, методики развития 

физических качеств; 

-регулирование физической нагрузки в зависимости от 

уровня физической подготовленности и состояния 

здоровья занимающихся; 

-соблюдение техники безопасности на занятиях; 

-применение страховки  при выполнении физических 

упражнений; 

-установление педагогически целесообразных 

взаимоотношений с обучающимися.  

Наблюдение урока на 

практических занятиях 

по ПМ.01 

Оценка урока 

Аттестационный лист 

 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический 

контроль, оценивать 

-обоснованность предложенной формы контроля; 

-аргументированность оценки процесса и результатов 

обучения; 

Наблюдение и оценка 

на практических и 

лабораторных занятиях 

- применять приёмы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности; 

Оценка в ходе проведения урока 

-  устанавливать педагогически целесообразные 

взаимоотношения с обучающимися  

Оценка в ходе проведения урока 

-  проводить педагогический контроль на занятиях;  

 

Проведение педагогических 

наблюдений. 

-  оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

 

В ходе проведения урока 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при 

проведении уроков 

Наличие письменного самоанализа 

- анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения предмету, 

корректировать и совершенствовать их; 

Наличие оценки за анализ в учебном 

журнале практики 

- осуществлять  воспитание морально-волевых 

качеств на уроке физической культуры 

Осуществляет  

- организовывать самостоятельную учебно-

познавательную деятельность обучающихся  на 

уроке физической культуры. 

Обучающиеся включены в 

исследовательскую деятельности 



процесс и результаты 

учения. 

 

 

 

 

-осуществление отбора контрольно-измерительных 

материалов, форм и методов диагностики результатов 

обучения; 

-проведение  диагностики физической подготовленности 

обучающихся; 

-осуществление контроля и оценки двигательной 

подготовленности. 

и в процессе 

педагогической 

практики. 

Аттестационный лист 

 

 

 

ПК 1.4. Анализировать 

учебные занятия. 

 

 

 

-осуществление самоанализа и самоконтроля при 

проведении уроков; 

-анализ и коррекция собственной педагогической 

деятельности на основе результатов контроля 

обучающихся.  

Оценка анализа урока в 

соответствии с 

требованиями. 

Аттестационный лист 

 

 

ПК 1.5. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс обучения 

физической культуре. 

 

 

-осуществление планирования (годового, календарно-

тематического, поурочного);  

-ведение и оформление учебной документации. 

 

оценка (учитель-

методист) 

Аттестационный лист 

 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения, проверяющие  развитие общих 

компетенций. 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ОК2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

− Обоснованность планирования и 

осуществления педагогической 

деятельности. 

− Обоснованность выбора и 

применения методов и способов 

решения педагогических задач. 

 

 

Анализ и самоанализ результатов 

педагогической практики. 

Рефлексия педагогической 

деятельности 

Экзамен по профессиональному 

модулю 

Экспертная оценка на практическом 

занятии 

ОК3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

− Прогнозирование последствия 

педагогической деятельности на 

основе анализа рисков. 

− Оптимальность принятых 

решений в нестандартных 

ситуациях. 

 

Экспертная оценка прогностических 

умений. 

Оценка психолого-педагогической 

целесообразности и креативности 

принятого решения. 

Экзамен по профессиональному 

модулю. 

Экспертная оценка на практическом 

занятии 

ОК4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

− Результативность  поиска 

информации в различных 

источниках. 

− Оптимальный выбор значимой 

информации на основе анализа 

содержания. 

− Высокий уровень развития 

информационных умений. 

 

Экспертная оценка информационных 

умений. 

Экспертная оценка на практическом 

занятии . 

Экспертная оценка в ходе 

выполнения исследовательской или 

проектной работы. 

Экспертная оценка на практическом 

занятии 

ОК7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать 

и контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

− Умение формировать мотивацию 

обучающихся. 

− Высокий уровень развития 

организаторских умений. 

− Стабильное проявление 

ответственности  

Экзамен по профессиональному 

модулю 

Экспертная оценка на практическом 

занятии 

 



 

Аннотации  к программе ПП.01Производственная практика 

 (по профилю специальности) 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД): преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

 и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1.Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

Рабочая  программа профессионального модуля может быть 

использована: 

- для подготовки специалистов по специальности 49.02.01 Физическая 

культура на базе основного  общего образования; 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт:  

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической 

культуре, разработки предложений по его совершенствованию;  

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по 

физической культуре;  

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;  

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;  

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков 

в диалоге сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения учебной документации. 

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;  

- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности обучающихся; 



- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь;  

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися;  

- проводить педагогический контроль на занятиях;  

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, 

выставлять отметки; осуществлять самоанализ и самоконтроль при 

проведении уроков;  

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 

обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 

знать: 

место и значение предмета "Физическая культура" в общем образовании;  

- основные концепции физического воспитания (физкультурного 

образования) школьников;  

- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета 

"Физическая культура";  

- требования к современному уроку физической культуры;  

- логику планирования при обучении предмету "Физическая культура";  

- содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;  

- приемы, способы страховки и самостраховки; 

-  логику анализ урока физической культуры;  

- методы и методики педагогического контроля на уроке физической 

культуры;  

- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, 

критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на 

уроках физической культуры; 

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса;  

- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля: 

всего – 613 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 361 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 241 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 120 часов; 

лекционных занятий -  96;  Практических занятий - 145 

         Учебной практики 36;           Производственной практики – 216 часов. 

 

 

 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля   является  овладение 

обучающимися  видам профессиональной деятельности «Преподавание 

физической культуры  по  основным общеобразовательным  программам», в 

том числе профессиональными (ПК) и  общими (ОК) компетенциями. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.  

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 
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Аннотации  к программе  

ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа профессионального модуля является частью рабочей 

основной  профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура» в частности 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура», и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена. 

1.2. Место и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающихся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры, разработки предложений  

по их совершенствованию; 

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 

внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий 

физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
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ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

уметь: 

находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической 

культуры; 

использовать различные методы и формы организации внеурочных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию 

в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 

детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока 

обучения; 

планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями; 

подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование 

и инвентарь; 

использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма 

обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

оздоровительных занятий; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на занятии; 

осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных 

мероприятий и занятий; 

анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

знать: 

сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 

внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и 

занятий; 

приемы, способы страховки и самостраховки; 
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формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, 

их заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

логику,  анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической 

культуре; 

виды документации, требования к ее оформлению. 

 1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля:  

всего –479 часов, в том числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося –299 часов, включая:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –199 часов;  

лекций – 79 

лабораторных и практических – 120 часов 

самостоятельной работы обучающегося - 100 часов; 

Учебная практика - 72 часа. 

Производственная практика по профилю специальности 108 часов  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Организация и 

проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
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для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 
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Аннотации  к программе  

УП.02 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА и ПП.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 

ПРАКТИКА  (по профилю специальности) 

 
Рабочая программа по учебной и производственной практике является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС) 

по специальности СПО 49.02.01Физическая культура.  

Рабочая программа по учебной и производственной практике по 

профессиональному модулю ПМ.02  «Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры», направлена на  

формирование у студентов общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта по данному виду  профессиональной 

деятельности. 

Учебная и производственная практика проводится в КОГПОБУ «ИПК г. 

Советска» и  образовательных учреждениях на основе договоров между 

КОГПОБУ  «Индустриально-педагогический колледж г. Советска» и 

организациями – базами  практики:  МОУ СОШ с УИОП № 1 г. Советска 

Кировской области, МКОУ СОШ с УИОП № 2 г. Советска, МОУ ДО ДЮСШ 

г. Советска, МСОУ школа – интернат 2 вида г. Советска Кировской области. 

 Практика проходит  концентрировано (учебная), рассредоточено 

(производственная (по профилю специальности), чередуясь с теоретическими 

занятиями. 

При прохождении программы практики обучающиеся осваивают 

следующие общие компетенции:  

 ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК.3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК.4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личного развития. 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнёрами. 

ОК.7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу 

с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
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ОК.10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК.12. Владеть профессионально значимыми двигательными 

действиями базовых видов спорта. 

Содержание рабочей программы соответствует следующим 

профессиональным компетенциям (ПК): 

 ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 На освоение рабочей программы учебной практики выделено – 36 часов, 

производственной практики -36 часов. 

Целью учебной практики является: 

- приобретение студентами опыта практической работы по специальности.  

Задачами учебной практики являются:  

- обучение  приемам, операциям и способам выполнения  процессов, 

характерных и необходимых для последующего освоения студентами общих и 

профессиональных компетенций по избранной  специальности 050141 

«Физическая культура»; 

- закрепление и совершенствование первоначальных практических 

профессиональных умений студентов.  

 

Целью производственной практики является: 

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- комплексное освоение студентами данного вида профессиональной 

деятельности по специальности. 

Задачами производственной практики являются: 

- закрепление и совершенствование приобретенного в процессе обучения 

опыта практической деятельности студентов по специальности; 

- развитие общих и профессиональных компетенций; 

- адаптация студентов к конкретным условиям деятельности  образовательных 

учреждений. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ  

2.1. В результате освоения рабочей программы практики по профилю 

специальности обучающийся должен  

иметь практический опыт: 

− анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 
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образования в области физической культуры, разработки предложений  

по их совершенствованию; 

− определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 

внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 

− применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

− наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий 

физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

− ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 

уметь: 

− находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической 

культуры; 

− использовать различные методы и формы организации внеурочных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

− устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

− мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

− комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского 

объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; 

− планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями; 

− подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь; 

− использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в 

соответствии   функциональными возможностями организма обучающихся 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

оздоровительных занятий; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

− организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

− осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на занятии; 

− осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных 
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мероприятий и занятий; 

− анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

 

знать: 

− сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной 

работы и дополнительного образования в области физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

− требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и 

занятий; 

− приемы, способы страховки и самостраховки; 

− формы и методы взаимодействия  

с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса; 

− логику,  анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 

− виды документации, требования к ее оформлению. 

 

Летняя практика является частью учебного процесса, организуется в 

соответствии с ФГОС СПО. В ходе летней практики закрепляются, 

углубляются знания, полученные в процессе обучения, приобретаются 

необходимые умения практической работы по избранной специальности. 

 При определении цели, задач, содержания и организации 

педагогической практики учтены требования учебного плана специальности 

49.02.01  Физическая культура, уровень подготовленности обучающихся 3 

курса по изучаемым в колледже дисциплинам, а также возможности 

реализации программы практики в условиях современной системы 

организации летнего отдыха школьников. 

 В ходе педагогической практики в оздоровительных лагерях 

обучающиеся знакомятся с особенностями организации и проведения 

различных форм воспитательной, физкультурно-оздоровительной, спортивно-

массовой и туристско-экскурсионной работы в условиях летнего отдыха 

школьников, овладевают навыками  их проведения.  

Практикантам предоставляются возможности для проявления 

самостоятельности и творчества. Они выполняют функции непосредственных 

организаторов, исполнителей и ответственных за подготовку и проведение 

каждого из мероприятий. Помощь со стороны руководителей практики 

ограничивается общим инструктированием и контролем за своевременностью 

и качеством выполнения практикантами соответствующих обязанностей. 

На обучающихся, зачисленных на период летней практики на 

оплачиваемые должности, распространяется законодательство РФ о труде. 

Обучающиеся, не достигшие к моменту практики 18-летнего возраста, 

выполняют функции помощника воспитателя, вожатого или руководителя 

кружка. 
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     Общая трудоемкость летней педагогической практики составляет 144 часа. 

(из них 36 часов учебной практики, 108 часов – производственной (по 

профилю специальности) 

Программа педагогической практики предназначена для обучающихся  3 

курса специальности 49.02.01   Физическая культура. 

 

 

Цель и задачи летней практики 

  Педагогическая практика в оздоровительных лагерях имеет целью 

содействовать воспитанию профессиональных качеств и психических свойств 

личности будущего специалиста физического воспитания в соответствии с 

современными требованиями к работникам педагогического труда, развитию у 

студентов интереса к выбранной профессии. 

 Достижение этой цели обеспечивается решением комплекса 

взаимосвязанных задач: 

 - углубить и закрепить теоретические знания, полученные 

обучающимися в колледже, научить применять эти знания на практике; 

 - развить и закрепить любовь к педагогической профессии, 

стимулировать стремление к изучению специальных и педагогических 

дисциплин и совершенствованию своих педагогических способностей с целью 

подготовки к творческому решению задач воспитания и образования; 

- приобрести опыт планирования и самостоятельного проведения 

организационной, воспитательной, спортивно-массовой, физкультурно-

оздоровительной работы  в условиях летнего отдыха детей и подростков; 

 - приобрести навыки судейства при проведении соревнований по видам 

спорта; 

 - привить навыки внимательного отношения к охране здоровья 

школьников. 

         -   формировать общие и профессиональные компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия 

и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
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качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 
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Аннотации  к программе 

 ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура» в частности освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): по специальности 

СПО 49.02.01 «Физическая культура», и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-

методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) 

на основе образовательных стандартов и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся; 

изучения и анализа педагогической и методической литературы по 

проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, 

рефератов, докладов; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений; 
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участия в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания; 

уметь: 

анализировать образовательные стандарты и примерные программы; 

определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся в образовательном учреждении; 

осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

определять педагогические проблемы методического характера и 

находить способы их решения; 

адаптировать имеющиеся методические разработки; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность в области физического 

воспитания детей, подростков и молодежи; 

использовать методы и методики педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с руководителем; 

оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

знать: 

теоретические основы методической деятельности в области физического 

воспитания детей, подростков и молодежи; 

теоретические основы, методику планирования физического воспитания и 

требования к оформлению соответствующей документации; 

особенности современных подходов и педагогических технологий 

физического воспитания; 

концептуальные основы и содержание примерных программ по 

физической культуре; 

педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды физического воспитания; 

источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта; 

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию; 

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.  

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

профессионального модуля: 

всего – 309  часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 273 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  182  часа 

самостоятельной работы обучающегося –  91 часов; 

практическая работа 110 

производственной практики – 36 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Методическое 

обеспечение процесса физического воспитания, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1.  Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе образовательного стандарта и 

примерных программ с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2.  Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3.  Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 
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ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 
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Аннотации  к программе 

 ПМ.03 УЧЕБНАЯ  ПРАКТИКА и ПП.03 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (по профилю 

специальности) 
1. 1. Общие положения 

Практика является обязательным разделом программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура». Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих 

практико-ориентированную подготовку собучающихся.  

Практика (по профилю специальности) проводятся в ИПК г. Советска и 

МКОУ СОШ с УИОП № 2 г. Советска Кировской области, при освоении 

обучающимися  профессиональных компетенций в рамках профессионального 

модуля ПМ.03.01 «Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания» 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

обучающийся в ходе освоения профессионального модуля ПМ.03.01. 

«Методическое обеспечение процесса физического воспитания»  должен 

овладеть профессиональными компетенциями: 

ПК 3.1.Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать   учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно- тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей   класса/группы    и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

 ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен:  

иметь практический опыт:    

- анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-

методических материалов  (рабочих программ, учебно-тематических планов)  

на основе образовательных стандартов и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся;  

- изучения и анализа педагогической и методической литературы по 

проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, 

рефератов, докладов; 

- оформления портфолио педагогических достижений;  
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- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания; 

уметь:  

- анализировать образовательные стандарты и примерные программы; 

- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся в образовательном учреждении;     

- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности;  

- определять педагогические проблемы методического характера и 

находить способы их решения;  

- адаптировать имеющиеся методические разработки;  

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

- с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность в области физического 

воспитания детей, подростков и молодежи;  

- использовать методы и методики педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с руководителем;  

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;  

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

знать:  

- теоретические основы методической деятельности в области 

физического воспитания детей, подростков и молодежи;  

- теоретические основы, методику планирования физического воспитания 

и требования к оформлению соответствующей документации;  

- особенности современных подходов и педагогических технологий 

физического воспитания; 

- концептуальные основы и содержание примерных программ по 

физической культуре; 

- педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию 

предметно-развивающей     среды физического воспитания;  

- источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта;  

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию;  

- основы организации опытно- экспериментальной работы в сфере 

образования 

 

1.2. Задачи практики: 
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Цели практики: подготовка высококвалифицированного специалиста в 

условиях обновления  содержания, средств, принципов  и методов обучения 

детей общеобразовательной школы в области физического воспитания. 

Задачи практики:  

1.  Приобретение навыков в разработке  учебно-методических материалов для 

организации и проведения учебных занятий по физической культуре. 

2. Овладение умениями систематизировать и оценивать педагогический опыт 

и образовательные технологии в области физической культуры. 

3. Формирование умений  в оформлении педагогических разработок в виде 

отчетов, рефератов, выступлений. 

4. Осуществление анализа собственных результатов, проведение коррекции  

продуктивно-практической деятельности. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  ПРАКТИКИ  

Результатом освоения программы является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД) Методическое обеспечение 

процесса физического воспитания, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатыватьучебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе образовательного стандарта и примерных 

программ с учетом вида образовательного учреждения, 

особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт 

иобразовательные технологии в области физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов. 

ПК 

3.3.  

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3. 

4. 

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определятьметоды 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных 

задач,профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся,организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себяответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

иличностного развития, заниматься самообразованием, 

осознаннопланировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в 

условияхобновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 

 

2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ  ПРАКТИКИ 

 

В ходе производственной практики студенты осуществляют следующие 

виды деятельности: 

- Участвуют в работе учителя физической культуры   по созданию 

развивающей среды для занятий физической культурой и спортом. 

-        Присутствуют  на заседании методического объединения учителей 

физической культуры. 

− Разрабатывают  учебно-методические материалы  (учебно-тематические 

планы). 

− Систематизируют передовой опыт учителей физической культуры.  

− Защищают проекты, представляюще собственную педагогическую 

деятельность в ходе практики.  

 

В целом за период практики студенты 

-     знакомятся с организацией методической работы учителей физической 

культуры  в общеобразовательной школе; 

− приобретают умения работать с  учебно-методическими материалами  в 

условиях обновления содержания и подходов к преподаванию; 

− приобретают умения определять содержание, структуру, методики, 

средства организации учебной деятельности школьников; 

− получают представления о способах создания в кабинете предметно-

развивающей среды; 

− овладевают способами систематизации  передового опыта работы; 

− знакомятся с  работой методического объединения учителей физической 

культуры; 
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− осваивают практические навыки оформления педагогических разработок 

в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

− апробируют участие в исследовательской и проектной деятельности в 

области методики физического воспитания. 

 

Тематический план практики по ПМ 03 

 

 Содержание заданий по практике Форма отчетности Кол. 

час. 

 1.Инструктивное совещание по 

организации и проведению 

практики; задачи практики; виды 

деятельности студентов на 

практике; подготовка студентов к 

практике, обязанности практиканта. 

2. Составление индивидуального 

календарного плана прохождения 

практики.   

3.Анализ целей, задач и форм 

методической работы, 

организуемых в 

общеобразовательной школе.  

4.Анализ учебно-тематических 

планов с учётом возрастных 

особенностей обучающихся и 

материально-техническими  

условиями проведения уроков 

физической культуры.  

Индивидуальный 

календарный план 

прохождения практики 

Фиксация в дневнике по 

практике основных целей, 

задач и форм методической 

работы. 

Характеристика учебно-

тематического комплекта 

(одного из используемых в 

базовом  образовательном 

учреждении) 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 1.Изучение  профессиональной 

литературы и составление 

методических пособий для уроков 

физической культуры 

2. Изучение школьной  

документации: классный журнал, 

дневники, журнал работы со спец. 

мед. группой и др. 

3. Изучение предметно-

развивающей среды кабинета в 

базовом  учреждении начального 

общего образования. 

4. Наблюдение и анализ 

различных форм методической 

работы учителей физической 

культуры. 

 

Фиксация в дневнике 

основных требований 

ведения школьной 

документации. 

Схема круговой 

тренировки и карточки - 

задания для круговой 

тренировки. 

Отчёт о состоянии 

предметно-развивающей 

среды кабинета в базовом  

образовательном 

учреждении  

1 

 

1 

 

2 

 

2 
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 1. Выявление и анализ  

инновационного педагогического 

опыта образовательного 

учреждения. 

2. Разработка  бесед, сообщений 

методического характера; 

3. Выявление и анализ условий, 

созданных для реализации 

программ обучения и воспитания  

общеобразовательной школе. 

Отчёт об анализе 

педагогического опыта 

педагога базового  

образовательного 

учреждения 

Сообщение методического 

характера 

Отчет о состоянии 

условий, созданных для 

реализации программа 

обучения  

2 

 

1 

1 

 

 

 Содержание заданий по практике Форма отчетности Кол- 

Час. 

 1.Разработка учебно-методических 

материалов под руководством 

учителя и методиста (учебно-

тематические планы, рабочие 

программы). 

 

Проект учебно-

тематического плана, 

выполненный в 

соответствии с 

методическими 

требованиями на учебный 

год 

Проект рабочей программы 

по предмету 

Фиксация в дневнике 

анализа участия в создании 

предметной среды в 

кабинете 

4 

 1.Разработка урока-проекта по 

физической культуре 

2.Отчет по изучению 

профессиональной литературы с 

целью систематизирования 

педагогического опыта учителя 

1.Фиксация в дневнике 

анализа проделанной 

работы. 

 

2 

 1.Выступление на МО учителей 

физической культуры 

2. Анализ  процесса и результата 

методической работы. 

 

1.Фиксация в дневнике 

анализа проделанной 

работы 

2.Разработка выступления 

на МО учителей физической 

культуры 

4 

 1. Работа по плану 

исследовательской деятельности 

учителя 

2.Принимать участие в проектной 

деятельности в области 

1.Фиксация в дневнике 

анализа проделанной 

работы 

2.Фиксация в дневнике 

портфолио проекта. 

4 
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физического воспитания.   

 1.Презентация педагогического 

опыта учителя 

2.Оформление портфолио 

педагогических достижений  

1.Фиксация в дневнике 

анализа проделанной 

работы 

2.Презентация 

4 

2 

 Конференция по итогам практики, 

презентация отчетной 

документации практиканта. 

Отчетная документация 

студента-практиканта 

2 

 Итого   36 

 

4.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

Практика по профессиональному модулю ПМ 03 «Методическое 

обеспечение процесса физического воспитания» состоит из   36       часов 

производственной практики. Проводится практика в течение  8 семестра 4 

курса.  

Контроль  работы студентов, оказание методической помощи 

осуществляют  

*зав. УКП (учебно-консультацтонным пунктом практики КОГПОБУ 

«Индустриально-педагогический колледж г. Советска»,  

*преподаватель-методист,  

*учитель школы – организатор практики,  

*староста по педагогической практике.  

  

Работа ведется по  основным этапам и направлениям: 

Наблюдение; 

В период производственной практики по профилю специальности студенты  

направляются в МОУ СОШ с УИОП № 1г. Советска, МКОУ СОШ с УИОП № 

2 г. Советска, определенные как базовые учреждения среднего образования 

для проведения методической работы в школе. 

− Выполнение практических заданий и разработок бесед, сообщений 

методического характера; 

− Консультация; 

− Характеристика  методической работы учителя физической работы в 

школе; 

− Подготовка и описание педагогического опыта учителя физической 

культуры с последующей оценкой; 

− Анализ организации методической службы в школе; 

− Обобщение и систематизация документации  (форма: Портфолио) 

− Защита портфолио по практике. 

− Конференция по итогам практики 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
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Реализация программы производственной практики предполагает наличие 

кабинета физической культуры в МКОУ ОШ с УИОП  № 2 г. Советска, 

спортивный зал, компьютерный класс с выходом в интернет 

Документация: 

• школьная и классная документация: рабочие программы по физической 

культуре, календарно-тематические планы учителей физической культуры,  

• классные журналы, дневники, журнал работы со спец. мед. группой и др. 

• планирование работы с родителями в области физического воспитания; 

• программное обеспечение профессионального назначения; 

• программы по внеурочной деятельности по физической культуре; 

• учебно-методические комплекты по физической культуре. 

Производственная практика студентов организуется и проводится 

концентрированно преподавателями, методистами колледжа, учителями 

физической культуры в образовательных учреждениях. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ    ПРАКТИКИ 

 В результате производственной практики по профессиональному модулю 

ПМ 03 «Методическое обеспечение процесса физического воспитания» 

студенту необходимо овладеть профессиональными компетенциями ПК 3.1- 

ПК 3.4. 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. 

Выбирать учебно-

методический 

комплект, 

разрабатывать учебно-

методические 

материалы (рабочие 

программы, учебно-

тематические планы и 

др.) на основе 

образовательного 

стандарта и 

примерных программ 

с учетом вида 

образовательного 

учреждения, 

особенностей класса / 

группы и отдельных 

обучающихся. 

Полнота анализа учебно-

методических комплектов, 

учебно-методических 

материалов. 

Правильность в оценке 

соответствия учебно-

методических комплектов, 

учебно-методических 

материалов требованиям 

нормативно-правовых 

документов и современным 

тенденциям в сфере 

образования. 

Соответствие разработанных 

учебно-методических 

материалов  государственным 

стандартам. 

Экспертная 

оценка 

руководителя 

практики и 

школьного учителя 

физической 

культуры. 

 

 

 

 

ПК 4.2. 

Систематизировать и 

Обоснованность выбора 

педагогической и методической 

Анализ студентом 

технологических 
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оценивать 

педагогический опыт 

и образовательные 

технологии в области 

начального общего 

образования на основе 

изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других 

педагогов. 

литературы в области 

физической культуры; 

соответствие  анализа 

содержания разработки 

заявленной проблеме. 

Аргументированность выбора 

способа решения 

педагогических проблем 

методического характера. 

Полнота анализа опыта 

учителей физической культуры 

(опыт учителя по выбору 

студента) 

 

приемов, 

использованных 

учителем 

(видеоурок). 

Экспертная 

оценка на 

производственной 

практике. 

ПК.4.3. 

Оформлять 

педагогические 

разработки в виде 

отчетов, рефератов, 

выступлений и др. 

Правильность написания 

педагогических разработок 

различных видов в соответствии 

с заявленной формой в виде 

отчетов, рефератов, 

выступлений. 

Соответствие представленных 

педагогических разработок 

установленным требованиям. 

Правильность оформление 

портфолио педагогических 

достижений. 

Отчет по 

производственной 

практике. 

Презентация и 

защита портфолио. 

(на электронном 

носителе) 

ПК 4.4. 

Участвовать в 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в 

области начального 

образования. 

 

 

Соответствие результата 

исследовательской и проектной 

деятельности поставленным 

целям. 

Логическая связь в постановке 

целей, задач, планирования 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

начального образования. 

Обоснованность 

(правильность) выбора методов 

и методик педагогического 

исследования и 

проектирования. 

Правильность оформления 

результатов педагогического 

исследования и 

проектирования. 

Экспертная 

оценка учебного 

теоретического 

исследования в 

рамках 

производственной 

практики. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений   

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 4. 

Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Информация, 

подобранная из разных 

источников в 

соответствии с заданной 

ситуацией. 

 

Экспертная оценка в 

процессе защиты 

авторефератов по ВКР 

(теоретической части) , 

использование 

электронных 

источников. 

Использование  

мультимедийной 

установки 

ОК 5. 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

Моделирование 

профессиональной 

деятельности с 

помощью прикладных 

программ продуктов в 

соответствии с заданной 

ситуацией. 

Наблюдение за 

навыками работы по 

выбору УМК по 

физической культуре. 

Создание портфолио 

собственных 

достижений 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение 

квалификации. 

Оценка собственного 

продвижения, 

личностного развития 

объективная 

 

 

Контроль графика 

выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося; 

открытые защиты 

творческих и проектных 

работ. 
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