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План учебного процесса

Индекс Наименование циклов, дисциплин,
профессиональных модулей, МДК, практик

Формы промежуточной
аттестации Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной аудиторной

нагрузки по курсам и семестрам (час. в нед.)
Семестры
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7 с.
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8 с.

13 н.Лекции

Лаб. и пр.
занятий
включ.
семин.

Курсовая
работа

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0.00 Общеобразовательный цикл 2106 702 1404 674 730 0 612 792 0 0 0 0 0 0

ОДп.01 Русский язык (профильная дисциплина) Э 176 59 117 40 77 0 51 66 0 0 0 0 0 0
ОДб.02 Литература ДЗ 175 58 117 67 50 0 51 66 0 0 0 0 0 0
ОДб.03 История ДЗ 175 58 117 87 30 0 51 66 0 0 0 0 0 0
ОДб.04 Иностранный язык ДЗ 117 39 78 8 70 0 34 44 0 0 0 0 0 0
ОДп.05 Обществознание (профильная дисциплина) Э 234 78 156 96 60 0 68 88 0 0 0 0 0 0
ОДб.06 Математика Э 234 78 156 80 76 0 68 88 0 0 0 0 0 0
ОДб.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) ДЗ 117 39 78 8 70 0 34 44 0 0 0 0 0 0
ОДб.08 География ДЗ 117 39 78 70 8 0 34 44 0 0 0 0 0 0
ОДб.09 Астрономия ДЗ 59 20 39 33 6 0 17 22 0 0 0 0 0 0
ОДп.10 Естествознание (профильная дисциплина) Э* 351 117 234 90 144 0 102 132 0 0 0 0 0 0

Физика 117 39 78 30 48 0 34 44 0 0 0 0 0 0
Химия 117 39 78 30 48 0 34 44 0 0 0 0 0 0
Биология 117 39 78 30 48 0 34 44 0 0 0 0 0 0

ОДб.11 ОБЖ ДЗ 117 39 78 66 12 0 34 44 0 0 0 0 0 0
ОДб.12 Физическая культура ДЗ 176 59 117 3 114 0 51 66 0 0 0 0 0 0
ОДб.13 Основы проектной деятельности ДЗ 58 19 39 26 13 0 17 22 0 0 0 0 0 0
ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 684 228 456 188 268 0 0 0 144 84 32 40 128 28
ОГСЭ.01 Основы философии Д3 72 24 48 40 8 0 0 0 0 0 0 0 48 0
ОГСЭ.02 Психология общения Д3 72 24 48 30 18 0 0 0 0 0 0 0 48 0
ОГСЭ.03 История Э 72 24 48 40 8 0 0 0 48 0 0 0 0 0
ОГСЭ.04 Иностранный язык 3 3 Д3 285 95 190 0 190 0 0 0 32 42 32 40 32 12
ОГСЭ.05 Введение в специальность: общие компетенции профессионала 3 72 24 48 16 32 0 0 0 32 0 0 0 0 16
ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи ДЗ 111 37 74 62 12 0 0 0 32 42 0 0 0 0
ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 252 84 168 48 120 0 0 0 48 84 0 0 0 36
ЕН.01 Математика Д3 87 29 58 29 29 0 0 0 16 42 0 0 0 0

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)
в профессиональной деятельности Д3 111 37 74 3 71 0 0 0 32 42 0 0 0 0

ЕН.03 Основы математической обработки информации Д3 54 18 36 16 20 0 0 0 0 0 0 0 0 36
П.00 Профессиональный цикл 4194 1398 2796 1078 1631 6 0 0 384 609 472 536 340 368
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 3261 1087 2174 877 1265 0 0 0 320 557 368 348 272 303
ОП.01 Педагогика Э Э 189 63 126 90 20 0 0 0 32 42 32 20 0 0
ОП.02 Психология Э Э 189 63 126 90 20 0 0 0 32 42 32 20 0 0
ОП.03 Анатомия Э Э 183 61 122 96 26 0 0 0 32 42 48 0 0 0
ОП.04 Физиология с основами биохимии Д3 Э 246 82 164 87 77 0 0 0 16 84 64 0 0 0
ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания Д3 89 31 58 20 25 0 0 0 0 0 0 0 32 26

ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и
массажа Э 92 31 61 38 20 0 0 0 0 0 0 0 32 29

ОП.07 Основы биомеханики Д3 63 21 42 30 12 0 0 0 0 0 0 0 16 26

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой преподавания 2210 735 1475 413 1062 0 0 0 176 231 192 240 192 143



ОП.08.01 Легкая атлетика с методикой преподавания 3 Э 384 128 256 52 204 0 0 0 32 42 48 60 48 26
ОП.08.02 Спортивные игры с методикой преподавания 3 Э 501 167 334 52 282 0 0 0 32 42 64 80 64 52
ОП.08.03 Гимнастика с методикой преподавания 3 Э 306 102 204 35 169 0 0 0 32 42 32 40 32 26
ОП.08.04 Лыжный спорт с методикой преподавания 3 Э 345 115 230 52 178 0 0 0 32 42 48 60 48 0
ОП.08.05 Туризм З 58 19 39 2 37 0 0 0 0 0 0 0 0 39

ОП.08.06 Новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания 111 37 74 18 56 0 0 0 32 42 0 0 0 0

ОП.08.07 Подвижные игры с методикой проведения ДЗ 55 18 37 7 30 0 0 0 16 21 0 0 0 0
ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности З 58 19 39 33 6 0 0 0 0 0 0 0 0 39
ОП.10 Теория и история физической культуры Э 174 58 116 76 40 0 0 0 32 84 0 0 0 0
ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 20 48 0 0 0 0 0 0 68 0 0
ОП.12 Основы предпринимательства в образовательной деятельности З 58 19 39 33 6 0 0 0 0 0 0 0 0 39
ОП.13 Материально-техническое обеспечение физической культуры З 58 19 39 33 6 0 0 0 0 0 0 0 0 39
ПМ.00 Профессиональные модули 933 311 622 247 375 64 84 136 188 68 82

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным программам ЭК

МДК.01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» ДЗ Э 361 120 241 96 145 6 0 0 32 21 32 120 36 0
УП.01 Учебная практика 3 36 0 36 0 0 0 0 0 0 36 0 0
ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) ДЗ ДЗ 216 0 216 0 0 0 0 0 0 108 108 0

ПМ.02
Организация и проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования в области физической
культуры

ЭК

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в
области физической культуры ДЗ Э 299 100 199 79 120 0 0 0 32 63 104 0 0 0

УП.02 Учебная практика 3 3 72 0 72 0 0 0 0 0 36 36* 0 0
ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности) ДЗ ДЗ 144 0 108 0 0 0 0 0 36 108* 0 0
ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания ЭК

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя
физической культуры ДЗ Э 273 91 182 72 110 0 0 0 0 0 0 68 32 82

УП.03 Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности) ДЗ 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ВСЕГО по циклам (обязательная и вариативная часть ОПОП) 7236 2412 4824 1904 2812 6 612 792 576 756 504 576 468 432
УП.00 Учебная практика 3 н. 1 н. 2 н.
ПП.00 Производственная практика (по профилю специальности) 11 н. 1 н. 6 н. 3 н. 1 н.
ПДП.00 Преддипломная практика 4 н. 4 н.
ПА.00 Промежуточная аттестация 7 н. 0 2 н. 1 н. 1 н. 1 н. 1 н. 1 н. 0
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 6 н. 0 0 0 0 0 0 0 6 н.
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 4 н. 0 0 0 0 0 0 0 4 н.
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 2 н. 0 0 0 0 0 0 0 2 н.
ВК.00 Время каникулярное 36 н. 2 н. 9 н. 2 н. 11 н. 2 н. 8 н. 2 н. 0

Консультации на учебную группу - 100 час. в год( всего 400 часов)

Вс
ег
о

Дисциплин и МДК 12 12 14 11 8 7 9 9
Государственная (итоговая) аттестация
1. Программа углубленной подготовки
1.1. Выпускная квалификационная работа
Выполнение ВКР с 15.05 по 15.06 (всего 4 недели)
Защита ВКР с 16.06 по 30.06 (всего 2 недели)

Производственная практика / преддипломная
практика 0 0 0 0 36 216 108 36/

4 н.
Экзаменов 0 3 1 4 3 4 3 2
Диф. зачетов 0 5 0 6 0 1 3 4

Зачетов 0 4 1 3 2 1 0 3



4. Государственная (итоговая) аттестация

5.1. Защита выпускной квалификационной работы (дипломной работы, дипломного проекта).

5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений

№
п/п

Наименование

Кабинеты
1. Гуманитарных и социально-экономических дисциплин
2. Педагогики и психологии
3. Анатомии, физиологии и гигиены человека
4. Иностранного языка
5. Безопасности жизнедеятельности
6. Теории и история физической культуры
7. Методика физического воспитания
8. Лечебной физической культуры и врачебного контроля, массажа

Лаборатории
1. Информатики и информационно-коммуникативных технологий
2. Физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс
1. Зал ритмики и фитнеса
2. Тренажёрный зал
3. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы

препятствий
4. Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или

место для стрельбы
Залы

1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
2. Актовый зал



Пояснительная записка
Настоящий учебный план Кировского областного государственного профессионального образовательного бюджетного учреждения «Индустриально-педагогический колледж г. Советска» (далее

- Колледж) разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее - СПО), утвержденного приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27.10.2014 г., зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации (рег. № 34956от 27.11.2014 г.) 050141 Физическая культура
углубленная подготовка.

Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с календарным графиком учебного процесса, разрабатываемым на учебный год.
Дата начала занятий 1 сентября. Обязательная учебная нагрузка обучающихся при освоении среднего профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ)
включает обязательную аудиторную нагрузку и все виды практики в составе модулей.

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю.
Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки.

Продолжительность учебной недели - пять-шесть дней.
Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут.
Для оценки результатов освоения ППССЗ используются накопительные системы оценивания (портфолио).
Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе
выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. Реализация практики осуществляется по Договору о сетевой форме реализации образовательных программ
(методические разработки, методические рекомендации, учебно-методические комплексы, связанные с обобщением опыта профессиональной деятельности педагогов Школы по методике проведения учебных
занятий, физкультурных и спортивных мероприятий). При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.
Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.
Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются
концентрированно. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются Колледжем по каждому виду практики.
Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся.
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной практики и практики по профилю специальности.
Сроки проведения практик устанавливаются в соответствии с календарным графиком учебного процесса.
Производственная практика (преддипломная) проводится в 8 семестре в течении 4 недель.
Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестации обучающихся.
Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются Колледжем самостоятельно и доводятся до
сведения обучающихся в течении первых двух месяцев от начала обучения.
Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей ППССЗ (текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация) созданы фонды
оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции.
Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и утверждаются Колледжем самостоятельно, а
для промежуточной аттестации по профессиональным модулям и для государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются Колледжем после предварительного положительного заключения
работодателей.
Для максимального приближения программ промежуточной аттестации обучающихся по профессиональным модулям к условиям их будущей профессиональной деятельности Колледжем в качестве внештатных
экспертов привлекаются работодатели. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных направлениях:
оценка уровня освоения дисциплин; оценка компетенций обучающихся.
Промежуточная аттестация в условиях реализации модульно-компетентностного подхода в профессиональном образовании проводится непосредственно после завершения освоения программ профессиональных
модулей и/или учебных дисциплин, а также после изучения междисциплинарных курсов и прохождения учебной и производственной практики в составе профессионального модуля.
Основными формами промежуточной аттестации являются:
Экзамен квалификационный по итогам освоения всех элементов профессионального модуля (МДК и все виды практики).
Экзамен по дисциплинам или по междисциплинарным курсам.
Экзамен по отдельной учебной дисциплине или междисциплинарному курсу.
Дифференцированный зачет.
Зачет.
Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, подтвержденных документами образовательных организаций – баз практики. Практика завершается
дифференцированным зачетом освоения обучающимися общих и профессиональных компетенций.
Обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план, проходят государственную итоговую аттестацию. Государственная итоговая аттестация включает
подготовку и защиту выпускной квалификационной работы - дипломной работы (дипломного проекта). Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию
одного или нескольких профессиональных модулей.
По результатам защиты выпускнику присваивается квалификация «Учитель физической культуры» и выдается диплом государственного образца.

Зам. директора по учебной работе _________________ М.А.Литяго


